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ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਦੇ ਸਭ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ। 
ਪ੍ਰੰਟਰ, ਪਬਲਿਸ਼ਰ ਤੇ ਐਡੀਟਰ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਨੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਜੈ ਆਫ਼ਸੈਟ ਪਿਰਿਟਰਜ਼, 
905 ਇੰਡਸਟਰੀਅਲ ਏਰੀਆ, ਫੇਜ਼-2, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਛਪਵਾ 
ਕੇ ਮੁੱਖ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, 
ਡਾਕਖਾਨਾ ਮੁਲਾਂਪੁਰ ਗਰੀਬਦਾਸ, ਤਹਿਸੀਲ ਖਰੜ, ਜ਼ਿਲਾ 
ਐਸ.ਏ.ਐਸ ਨਗਰ (ਮੋਹਾਲੀ) ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ। 
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ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ ਸਬੰਧੀ - 9417214386 
ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਬੀਜੀ 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਕਾਈ ਟੀ.ਵੀ. ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਚੈਨਲ 0176 ਤੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ 
ਸਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਨਿਮਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ - 


ਐਤਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 11.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਸੋਮਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 7.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 8.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਚ ੪1/0/.310160811.੮0।। ਤੋਂ ਸੁਣਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ 
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ਸੰਪਾਦਕੀ 
ਨਿਰੋਲ ਰੂਹਾਨੀ ਪਤ੍ਰਿਕਾ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪੂਰੇ 15 ਸਾਲ ਦਾ ਸਫਰ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਨ ਜਾ ਰਿਹਾ _ਹੈ। ਪਿਛਲੇ 
੧੫ ਸਾਲ ਤੋਂ ਹੀ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਨੁਭਵੀ ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਬਚਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰਮਤਿ 


ਨੂੰ 
ਤੋਂ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਅੰਦਰ ਦੇ ਇੱਕ ਹੀ ਰਸਤੇ ਉਪੱਰ ਚਲਦੇ 
ਦੇ ਨਾਮ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਤੋ ਸੇਧ ਲੈ ਕੇ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਮੌਤ ਹੈ ਕਿ ਰੈਂਬ ਇੱਕ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਧਰਮ ਵੀ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ 
ਲੇਖ ਨਹੀਂ _ਹਨ। ਬੁੱਧੀ ਕਬੁੱਧੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਕੇਵਲ ਤੇ ਕੇਵਲ 
ਸਬੁੱਧੀ ਜੀਵੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਹੀ ਸੁਖੈਨ ਲੋਕ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਪੁਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਇੱਕ ਦੀ ਸਮਝ 
ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਬਚਨ ਪੜ੍ਹ ਸੁਣ ਕੇ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਜਿਉਣ ਦਾ ਪਥ ਪ੍ਰ ਦਰਸ਼ਕ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਬਣ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦਫਤਰ ਅਦਾਰਾ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਿਆਰ 
ਸਤਿਕਾਰ ਵਾਲੇ ਹਿਰਦੇ ਵੇਧਕ ਉਸਾਰੂ ਸੁਨੇਹੇ ਨਿੱਤ ਦਿਹਾੜੇ ਟੈਲੀਫੂਨ ਫੈਕਸ ਈਮੇਲ ਚਿੱਠੀ ਪੱਤਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਮਿਲ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਸਾਨ ਤਰੀਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਯੋਗ ਅਨੁਸਾਰ 
ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਔਜ ਜਦੋਂ ਰੌਥ ਦੇ ਰਸਤੇ ਉਪੱਰ ਚਲਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਵਖਰੇਵੇਂ ਵਧ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਸ ਸਮੇਂ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਦੇਸ਼ਾਂ, ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ, ਮਜ੍ਹਬਾਂ, ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਝਗੜਿਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ 
ਲਿਜਾਂਦਾ ਹੋਇਆ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਸਿਖਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੋੜ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਹੀ ਅੰਦਰ 
ਨਿਵਾਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬਾਹਰੋਂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਪੀਰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਅਚਾਰੀਆ 
ਨਾਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਕੋਲੋਂ ਮੰਤਰ ਲੈ ਕੇ ਗੁਰਮੰਤਰ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਕਿਵੇਂ ਅੰਦਰ ਵਸਦੇ ਨਾਮ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੈ 
ਇਹ ਸਾਰਾ ਮਾਰਗ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਵਿੱਚ ਨਵੇਂ 
ਦੇਸੀ ਸਾਲ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਚੇਤ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਕਰਮ ਫਲਾਸਫੀ ਦਾ 
ਵਿਖਿਆਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਰਲ ਸਖੈਨ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਤੋ ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮਹੀਨੇ ਦੀ 
ਸੁਖਦਾਇਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹਰ ਰੋਜ ਵਾਗੂੰ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਦਰਸਾਈ ਜੁਗਤ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚਾਰ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ 
ਵਾਰ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਦੇ ਨਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤਵੇਲੇ 3.00 ਵਜੇ ਤੋ 9.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਸੰਗਰਾਂਦ ਦਾ ਦਿਹਾੜਾ ਮਨਾ ਕੇ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬੇਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ ਗਿਆਰਵੀਂ ਬਿੰਦੀ ਅਸ ਹਨ ਅਤੇ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਸੰਪ੍ਦਾਇ ਦੇ ਤੀਸਰੇ ਰਤਨ ਪੂਰਵਜ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਕਰਨੀ ਕਮਾਈ ਵਾਲਾ 
ਉਚਾ ਸੁੱਚਾ ਜੀਵਨ ਇਸ ਮੈਗਜੀਨ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਸਤੇ ਮਿਲੇਗਾ। ਭਾਈ ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਗਏ 
ਲੇਖ ਸਾਨੂੰ ਆਖਰੀ ਸਵਾਸਾਂ ਤੱਕ ਉਚਾ ਸੁੱਚਾ ਜੀਵਨ ਜਿਉਣ ਦਾ ਢੰਗ ਦਰਸਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕਿੰਨੇ ਲਾਲਚਾਂ ਡਰਾਵਿਆਂ 


ਦੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਗੁਰਸਿੱਖ ਕਿਵੇਂ ਸਿੱਖੀ ਆਖਰੀ ਸਵਾਸਾਂ ਤੱਕ ਨਿਭਾਅ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਾਰਗ ਚੋਣ, ਸੁਰਤਿ ਸ਼ਬਦ ਮਾਰਗ, ਨਾਮ 
ਦਾ ਦਾਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਬੀਬੀ ਭਾਨੀ ਜੀ, ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ ਇਤਿਆਦਿਕ ਲੇਖ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲੀ 


ਤੇ ਨਾਮ 
ਤੌਰ ਤੇ ਅਪਨਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਰੁਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਪਹਿਲੇ ਪੰਨੇ 
ਉਪੱਰ ਲਿਖੇ ਪਤੇ ਪੋਸਟਲ ਐਡਰੈਸ ਰਾਹੀਂ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਟਰਸਟ ਦੇ ਨਾਮ ਉਪੱਰ ਸੇਵਾ ਭੇਜੀ ਜਾਵੇ ਜੀ - 
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ਚੇਤਿ ਦੀ 


ਸ਼ਤਿਨਾਮ ਸਰ ਵਹਗੁਰੂ, 

ਧੰਨ ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ) 
ਡੰਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸ਼ਰਥ ਕਲਾ 
ਸ਼ਮਰਥ/ 

ਡੱਲਨ ਤੋ ਰਾਖਹੁ ਪੁਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ॥ 


ਅੰਗ - ੨੫੬ 
/ਫਿਰਤ /ਫਰਤ ਪਭ ਆ/ਇਿਆ 
ਪਰਿਆ ਤਉਂ ਸ਼ਰਨਾ/ਇ/ 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪੂਭ ਥੋੰਨਤਾੀ 
ਅਪਨੀ ਭਗਤਾ ਲਾਇ/ ਅੰਗ - ੨੮੯ 


ਲਿਆ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਲ ਲੈ ਗੁਰਾਂ/ 


ਸ਼ਕਿ ਆਏ ਪਰ੍ਭ ਕੀ ਸ਼ਾਮ ॥# 
ਧ਼ੌਨੂ ਦੁਧ ਤੇ ਬਾਹਗੀ ਕਿਤੈ ਨ ਆਵੈ ਕਾਮ ॥ 


ਜਿਸ਼ ਕਾ ਨਿਹਚਲ ਧਾਮ # ਅੰਗ - ੧੩੩ 
ਕੰਤੇ ਰੁਖ ਲਿਰਖ ਹਮ ਜੀਨ 

ਕੰਤੇ ਪਸੂ ਉਪਾਏ # 

ਕੰਤੇ ਨਾਗ ਕੁਲੀ ਮਹਿ ਆਈ 

ਕੰਤੇ ਪੰਖ ਉਡਾਏ / ਅੰਗ - ੧੫੬ 


ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲੋ, ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੰਕੋਚਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਗੁਰੁ ਦਰਬਾਰ 'ਚ ਪਹੁੰਚੇ ਓ। 
ਸਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਚੇਤਰ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਹੈ। ਬਾਰਾਮਾਹ, ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਰਚਿਤ, ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਾਰੀਆਂ 
ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਦੱਸੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਨੇ ਕਿ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਵਿਛੋੜਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋਇਆ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਸੰਗਰਾਂਦ 
ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ, 
ਬਾਨੀ ।ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ) 


ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਫਿਰਤ ।ਫਿਰਤ ਬਹੁਤੇ ਜੁਗ ਹਾ/ਰਓ 

ਮਆਨਸ਼ ਦੇਹ ਲਹ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮਿਲਨ ਕੰ 

ਬਰੀਆ ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀ # _ਅੰਗ- ੬੩੧ 

ਬੜਾ ਕੀਮਤੀ ਜਨਮ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਵਾਰੀ ਆਈ ਹੋਈ ਹੈ ਮਿਲਣ ਦੀ, ਜੇ ਲੰਘ ਗਈ। 

ਇਸੁ ਪਉੜੀ ਤੋ ਜੋ ਨਰੁ ਚੂਕੀ 

ਸੇ ਆਇ ਜਾਇ ਦੁਖੁ ਪਾਇਦਾ # 

ਅੰਗ - ੧੬੭੫ 

ਬਾਕੀ ਜਿੰਨੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ, ਜਿੰਨੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਨੇ 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਸਭ ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਨੇ। 

ਬਾਲਾ ਆਇਆ ਸਾਥਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਇਨਿ ਮਾਇਆ ਜਗੁ ਮੱਹਿਆ 

ਵਿਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਇ ॥ ਅੰਗ - ੫੯੫ 

ਵਿਰਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ ਜਿਹਨੂੰ ਇਹ ਸੋਝੀ ਪਈ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਮਾਇਆ ਨੇ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਮੋਹ ਕੇ ਰੌਖ ਲਿਆ। ਮੋਹਿਆ ਕੀ, 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲੋਂ ਤੋੜ ਦਿੱਤਾ ਬਿਲਕੁਲ। ਜਿਹੜਾ ਆਪਣਾ ਸੀ 
ਉਹ ਬੇਗਾਨਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਬਣ ਗਏ। 

ਸੰਗਿ ਸਹਾਈ ਸੁ ਆਵੈ ਨ ਚੀਤਿ ॥ 

ਸੰ _ਬੈਰਾਈ ਤਾ ।ਸਿਉਂ ਪੁਰ # ਅੰਗ - ੨੬੭ 

ਬੜਾ ਉਲਟਾ ਕੰਮ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਹ ਵੀ ਐਸੇ ਨੇ ਕਿ ਹਰ 
ਵਕਤ ਧੋਖਾ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। 

ਇਿਸ਼ੁ ਦੇਹੀ ਅੰਦਰਿ ਪੰਚ ਚੌਰ ਵਗਹਿ 

ਕਾਮੁ ਕੌਧੁ ਲੱਭ ਮੰਹੁ ਅਹੰਕਾਰਾ 4 

ਅੰਗ - ੬੪੬ 

ਕੰਮ ਕੀ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਤੇਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਧਨ ਲੁੱਟੀ 
ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ ਹਰ ਵਕਤ। 

ਸ਼ਗਲ ਸਹੇਲੀ ਅਪਨੈ ਰਸ _ਮਾਤੀ ॥ 

ਗ੍ਰਿਹ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਖਬਰਿ ਨ ਜਾਤੀ # 

ਮੁਸ਼ਨਹਾਰ ਪੰਚ ਬਟਵਾਰੇ 

ਸੂਨੈ ਨਗਰ ਪਰੇ ਠਗਹਾਰੇ # _ ਅੰਗ - ੧੮੨ 

ਠੱਗਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਵੈਰੀਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਕਰ 
ਬੈਠਿਆ। ਜੋ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੀ ਉਹਦੇ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਨਾਂ ਪਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਆਕਾਰ ਰਹਿਤ ਸੀ। ਮਾਇਆ 
ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਉਹ ਆਕਾਰ ਸਹਿਤ ਹੈ। ਉਹ ਭੁੱਲ ਗਿਆ। 

ਲਿਵ ਛੁੜਕਾੀ ਲਗਨ ਤ੍ਰਿਸਨਾ 


ਮਾਰਚ, 2030 
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ਮਾਇਆ ਅਮਰੁ ਵਰਤਨ/ਿਆ ॥ ਅੰਗ- ੯੨੧ 

ਸੋ ਬੜਾ ਭਾਰੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਗਈ। ਜੀਵ ਨਾ ਸਮਝਦਾ 
ਹੈ ਸਮਝਾਇਆ ਹੋਇਆ। ਨਾ ਇਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਲਾਲਸਾ 
ਉਠਦੀ ਹੈ ਮਿਲਣ ਦੀ। ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ ਇਹਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਖਿੱਚ 
ਪਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਜੋ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਠੱਗੀਆਂ ਮਾਰਨ ਵਾਲੇ, ਉਹ 
ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ ਤੇ ਪਿਆਰੇ ਲਗਦੇ ਨੇ। ਜਿਹੜਾ ਪਿਆਰ ਹੈ ਉਹਦੇ 
ਵਲ ਕੋਈ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਵਿਛੋੜਾ ਧੈ ਗਿਆ, 
ਪਾਇਆ ਕੀਹਨੇ, ਸਾਡੇ ਕਰਮਾਂ ਨੇ। ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਤੇ ਨਾਲ ਸੁਭਾਅ 
ਬਣ ਗਿਆ, ਓਸ ਸੁਭਾਅ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲੋਂ ਵਿਛੋੜ ਕੇ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸਾਨੂੰ ਲਪੇਟ ਦਿੱਤਾ। ਬੜਾ ਸਮਾਂ ਲੰਘ ਗਿਆ- 


ਬਰੀਆ ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀ ॥ ਅੰਗ- ੬੩੧ 

ਇਹ ਵੀ ਲੰਘ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ_ਹੈ, ਕਾਲ 
ਦਾ ਗੁਲੇਲਾ ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ, ਕੀਹਦੇ ਆ ਕੇ ਵੱਜ ਜਾਏ। ਕੱਲ ਹੀ 
ਅਖਬਾਰ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸੀ, ਇੱਕ ਟਰਾਲੀ ਦੇ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਪ੍ਰੇਮੀ ਜਾ ਰਹੇ ਸੀ। ਇੱਕ ਟਰੱਕ ਆਇਆ, ਉਸਦੇ ਵਿੱਚ ਕੋਈ 
ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਭਰੀਆਂ ਸੀ ਜੋ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਜ਼ਹਿਰੀਲੀਆਂ ਸੀ, ਟਰੌਂਕ 'ਚ ਆ ਕੇ ਉਹਨੇ ਟੱਕਰ ਮਾਰੀ ਤੇ 
ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ ਫਟ ਗਈਆਂ। ਸੋ ਬੰਦਾ ਔਗ ਨਾਲ ਉਥੇ ਹੀ 
ਜਲ ਗਿਆ। ਕੀ ਪਤਾ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮੰਜ਼ਲੇ- 


( 


ਅੰਗ - ੧੩੮੩ 

ਸੋ ਵਿਛੋੜਾ ਵਧਦਾ ਹੀ ਤੁਰਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਾਨਸ 
ਜਨਮ ਮਿਲ ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ 
ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਲੰਘਦਾ ਕਾਹਦੇ 'ਚ ਹੈ - 

ਬਰ ।ਿਰੱਧ ਕਾਮ ਕੁੱਧ ਸਹ ॥ 

ਝੂਠ ਬਿਕਾਰ ਮਹਾ ਲੱਭ ਧੂਰੰਹ ॥ 

'ਇਆਹੂ ਜੁਗਤਿ ।ਬਿਹਾਨੌ ਕਈਂ ਜਨਮ _# 
ਨਾਨਕ ਰਗੱਖਿ_ ਲੋਹੁ ਆਪਨ ਕਰਿ ਕਰਮ 4 

#ਗ'_- ੨੬੮ 

ਕਰਤ ਰਬਰੁਕਰਤਲਾ 
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੍ 
ਲੀ 


ਲਗਨ ਹੈ ਮਿਲਣ ਦੀ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਢਿੱਲੀ ਹੈ। ਉਹ ੧੪੪ 
ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਸ਼ਾਇਦ ੧% ਹੋਵੇ ਜਾਂ ੨% ਹੋਵੇ, ਇਸ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਤੇਰੀ ਪੂਰੀ ਲਗਨ ਹੋਵੇ, ੧%੪% ਫੇਰ 
ਲੱਭ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ _ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਲੱਭ ਸਕਦਾ। 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੂੰ। ਜਦ ਤੁਰਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸੁਣਨ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ। ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਵਾਰੀ ਤੂੰ ਸੁਣਿਆ ਹੈ, 
ਵਾਰੀ ਨਹੀਂ, ਦੋ ਵਾਰੀ ਨਹੀਂ। ਜਨਮ ਬੀਤ ਗਿਆ ਸੁਣਦੇ-ਸੁ 
ਲੋਕਿਨ ਨਾ ਅੰਦਰਲਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਉਠਿਆ, ਉਮਰ ਲੰਘਦੀ ਗਈ, 
ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਵਧਦੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਅਖੀਰ ਅਵਸਥਾ ਆ ਗਈ - 

ਨਾਵੈ ਧਉਂਲੇ ਉਂਭੇ ਸਾਹ 4 

ਦਸਵੈ ਦਧਾ ਹੋਆ ਸੁਆਹ ॥ _ ਅੰਗ - ੧੩੭ 


ਹਉਕੇ ਆਉਣ ਲਗ ਗਏ। ਇੱਕ ਉਮਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 


ਰਜ ਧੈਂ 3 $ 


ਪਹਿਲ ।ਪਿਆ/ਰ ਲਗਾ ਬਣ ਦੁਧਿ 


ਤੀਜੈ ਭਯਾ ਭਾਭੀ ਬੌਬ _# 

ਚਉਂਥੈ ਪਿਆ/ਰ ਉਂਪੰਨੀ ਥੋਡ 4 

ਪੰਜਵੈ ਖਾਣ ੫ੀਅਣ ਕੀ ਧਾਤੁ _॥ 

ਛਿਵੈ ਕਾਮੁ ਨ ਪੁਛੈ ਜਾਤਿ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੭ 
ਐਸਾ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ 'ਚ ਪਿਆ ਕਿ ਜਾਤ ਵੀ ਨਹੀਂ 


ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਲਗ ਰਹੀਆਂ ਨੇ। ਨਹੀਂ ਏਸ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਹੋਸ਼ ਆਉਂਦੀ 
ਏਸ ਗੱਲ ਦੀ। 

ਸਤਵੈ ਸੰਜਿ ਕੀਆ ਘਰ ਵਾਸੁ _।ਅੰਗ- ੧੩੭ 

ਫੇਰ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲੀ ਉਮਰ ਅਖੀਰ 'ਤੇ ਗਈ। ਹੁਣ 
ਜੋੜਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਿਆ, ਆਹ ਵੀ ਜੋੜ ਲਵਾਂ, ਆਹ ਵੀ ਜੋੜ 
ਲਵਾਂ। ਜਦੋਂ ਬਾਲ-ਬੋਚੇ ਆਖੇ ਲਗਣ ਤੋਂ ਹਟ ਗਏ, ਫੇਰ ਸ਼ਕਤੀ 
ਘਟ ਗਈ, ਉਸ ਵੇਲੇ - 

ਅਠਵੈ ਕੁੱਧੁ ਹੋਆ ਤਨ ਨਾਸੁ _॥ _ਅੰਗ- ੧੩੭ 


ਮਾਰਚ, 2010 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕਰ 
ਨਹੀਂ ਜਪਿਆ ਜਿਸ ਕੰਮ ਨੂੰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਸੀ। ਓਸ 
ਵੇਲੇ 


ਸਭ ਉਡ ਗਿਆ, ਹੁਣ ਇਕੱਲਾ ਕ੍ਰੋਧ ਪੱਲੇ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਕ੍ਰੋਧ ਨੇ 


<< 


ਰਾ 

੩ 

ਰੋ“ 
ਤੇ 


/ _ ਆਗ - ੧੩7 


੍ 
ਸਿ 
ਨ 
ਰੰ 
ਨ 


ਨ 
ਨ 
੩; 
੍ 
ਡ 
# 
ਜੈ 
% 
ਹੈ ਨੀ 


ਹੂ 
ਜੈ 
ਹੂ 
ਕੰ 
੫ 
ਹੈ 
੨ 
੩ % ਕੋ ਪਗਰੰਕੇ, 


ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਹੈ ਨਹੀਂ ਕੁਛ ਵੀ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਹੁਣ ਦਾਓ 
ਦੇਈਏ ਤੇ ਮੁੜ ਆਇਆ। ਹੁਣ ਤਾਂ - 
ਦਸਵੈ ਦਧਾ ਹੋਆ ਸੁਆਹ ॥ _ ਅੰਗ - ੧੩੭ 
ਹੁਣ ਤਾਂ ਸੁਆਹ ਬਣਨ ਦੀ ਵਾਰੀ ਆਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਸੋ 


ਗੁਰੂ ਔਖਾਂ ਭੇਜੀਆਂ ਦੇਖਣ ਵਾਸਤੇ, 

ਦੇ ਨਾਲ ਬਾਕੀ ਇੰਦਰੇ ਹੱਥ ਪੈਰ ਭੇਜੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, 

ਪੈਰ ਚੌਲਣ ਵਾਸਤੇ ਦਿੱਤੇ। ਲੇਕਿਨ ਹਾਲਤ ਕੀ ਹੋਈ - 
ਫਗੀਦਾ ।ਇਨੀ ।ਨਿਕੀਂ ਜੰਘੀਐ ਥਲ ਡੂੰਗਰ 
ਭਾਵਿਓਮਿ# ਅਜੁ ਫਗੀਦੈ ਕੂਜੜਾ ਸੰ ਕੌਹਾਂ 
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ਸੀਓਮਿ 4 ਆੰਗ - ੧੩੭੮ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੱਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਥਲਾਂ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕੀਤਾ। 
ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਦੀ ਲੰਘੇ। ਥਕੇਵਾਂ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ ਨਹੀਂ 


ਹੌੜੇ ਮੁਤੀੰ ਧਾਹ ਸੇ ਜਾਨੀ ਜਲਿ ਗਏ 4 
ਅੰਗ- ੧੩੮੧ 


ਕਰਣ ਹੁਤਂ ਸੁ ਨਾਂ ਕੀਓ ਪਰਿਓ ਲੱਭ ਕੈ ਫੰਧ 4 

ਨਾਨਕ ਸ਼ੱਮਿਓ ਰਮਿ ਗਇਓ 

ਅਥ ।ਕਿਉਂ ਰੱਵਤ ਅੰਧ 4 ਅੰਗ - ੧੪੨੮ 
ਦਸਦੇ ਸੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼, ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੂੰ ਸੁਣਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਐਸੀ 
ਗਾੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਤੈਨੂੰ ਆਈ ਹੋਈ ਸੀ ਕਿ ਬਾਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸੁਣਦਾ। 


ਅੰਗ - ੧੪੬ 

ਸੰਤ ਕਹਿੰਦੇ ਤੂੰ ਭਜਨ ਕਰ, ਕਹਿੰਦਾ ਭਜਨ ਕਾਹਦਾ ਕਰਾਂ 
ਜੀ। ਮਨ ਨਹੀਂ ਟਿਕਦਾ, ਬੜਾ ਜ਼ੋਰ ਲਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਬੈਠਦਾ ਹਾਂ 
ਆਸਣ ਲਗਾ ਕੇ, ਸਾਹ ਵੀ ਰੋਕਦਾ ਹਾਂ, ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਰੁਕਦਾ ਹੈ 


ਮਾਰਚ, 2030 


੧3101੫1500)60131.60।। 
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ਕੂ 
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ਰੂ 
ਰ੍ 
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ਪੁੰਨ ਕਰ ਲਏ, ਸਭ ਕੁਛ ਕਰ ਲਏ ਪਰ ਗੌਲ ਕੋਈ ਬਣਦੀ 
ਨੂੰ ਪੁੱਛ ਲਓ। ਸੁਹਾਗਣਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛ ਲਓ - 

ਜਾਇ ਪੁਛਹੁ ਸੋਹਾਗਣੀ 

ਤੁਸੀਂ ਰਾਵਿਆ ।ਿਨੀ ਗੁਣ? ॥# ਅੰਗ - ੧੭ 

ਜਿਹੜਾ ਕੁਛ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਰਿਆ ਸੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪ ਕਰ 
ਲਓ, ਸੋ ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ ਹੁਕਮ ਹੈ ਕਿ ਪਿਆਰਿਆ! ਤੈਨੂੰ ਸੇਚਮੁੰਚ 
ਲਗਨ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਸੱਚਮੁੱਚ ਖਿੱਚ ਹੈ, ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਤੂੰ ਖਿੱਚ 
ਦੇ ਅਰਥ ਸਮਝ। ਖਿੱਚ ਕਹਿੰਦੇ ਕੀਹਨੂੰ ਨੇ। ਖਿੱਚ ਹੁੰਦੀ ਕੀ 
ਰੈ - 

ਸੀਨੇ ਖਿੱਚ /ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖਾਧੀ 

ਉਂਹ ਕਰ ਆਰਾਮ ਨ ਬਹਿੰਦੇ 


ਸੰ ਚਾਲ ਪਏ ਨਿਤ ਗਹਿੰਦੋ/ ਭਾਈ ਵੀਰ ।ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲਗਨ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛ। ਉਹ ਦੱਸ ਦਿੰਦੇ 
ਨੇ ਕਿ ਲਗਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 

ਜਿਉਂ ਮਛੁਲੀ ।ਥਿਨੁ _ਪਾਣੀਐੰ 

ਕਿਉਂ ਜੀਵਣੁ ਪਾਵੈ ॥ 
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ਬੂੱਦ ਵਿਹੂਣਾ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਕਿਉਂ ਕਾਰ _ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ ॥ 
ਨਾਦ ਕੁਰੰਕਹਿ ਬੋਧਿਆ ਸਨਮੁਖ ਉਠਿ ਧਾਵੈ ॥ 
ਭਵਰੁ ਲੱਭੀ ਕੁਸਮ ਬਾਸੁ ਕਾ 
ਮਿਲਿ ਆਪੁ ਬੰਧਾਵੈ ॥ 

ਤਿਉਂ ਸੰਤ ਜਨਾ ਹਰਿ ਹੀ 

ਦੇਖਿ ਦਰਸੂ ਅਘਾਵੈ 4 ਅੰਗ - ੭੬੮ 


ਜੇ ਐਸੀ ਲਗਨ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਬੇਸੂਝ 
ਨਹੀਂ ਜੀਉਂਦੀ ਰਹਿ ਸਕਦੀ। ਘੰਢੇਹੇੜੇ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਵਜਦਾ ਹੈ, 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨੇੜੇ ਕੇ ਲਿਟਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਸਤ ਹੋ 


ਦੀ ਹੂੰ 
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ਵਿਚਿ _ਅਗਨੀ ਆਪੁ ਜਲਾਈਂ #_ਅੰਗ- ੭੫੭ 
ਆਪਣੇ 


੍ 
ਸਿ 
ਕਰ ੍ਹ 
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[| ੨ 
ਕੈ 
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ਅੰਗ - ੨੬੫ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਤੋ' ਬਗੈਰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਜੇ ਭਾਵਨਾ ਅੰਦਰ ਆਵੇ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਅੰਤਰਿ _ਆਨੌਰਾ # 

ਨ ਵਸਤੁ ਲਹੈ ਨ ਚੂਕੈ ਫੇਰਾ ॥ 

ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਹਸ਼ਿ ਕੁੰਜੀ ਹੌਰਤੁ ਦਰੁ ਖੁਲ 

ਨਾਹੀ ਗੁਰੁ ਪੂਰੈ ਭਾਗ 'ਮਿਲਾਵਣਿਆ ॥ 

ਆਗ _- ੧੨੪ 

ਕੋਲ ਹੀ ਚੀਜ਼ ਪਈ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਹਨ੍ਹੇਰੇ 
' ਚ। ਦੌਸਣਾ ਬੜਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਗਾਹਕ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ ਕੋਈ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੋਈ ਦਸਦਾ ਨਹੀਂ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦੌਂਸੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਕਹਿੰਦੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਤਾਂ ਗੌਲ ਬਣਨੀ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਚੋਤਿ ਗੋਵਿੰਦੁ ਅਰਾਧੀਐ ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ 

ਆਗ - ੧੩੩ 

ਜੇ ਮਿਲ ਜਾਣ, ਕਹਿੰਦੇ ਐਨਾ ਅਨੰਦ ਮਿਲੇਗਾ, ਜਿਹਦਾ 
ਕੋਈ ਹਿਸਾਬ-ਕਿਤਾਬ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਕਥੀਰ ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਮਉਂਜ ਕੱ 

ਕਹਿ ਕੈਸੇ ਉਨਮਾਨ # 

ਕਾਹਿਬੇ ਕਉ ਸੱਭਾ 
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ਨਹੀੰ ਫੇਖ਼ਾ ਹੀ ਪਰਵਾਨੁ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੭੬ 
ਜਿਹੜੀ ਗੱਲ ਦੌਸੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ - 

ਕਹੁ ਕਲੀਰ ਗੂੰਗੇ ਗੁੜੁ ਖਾਇਆ 

ਪੂਛੇ ਤੇ ਕਿਆ ਕਹੀਐ # ਅੰਗ - ੩੩੪੬ 

ਕਹਿੰਦੇ ਜੇ ਮਿਲਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਮਰ ਦਾ ਜੋ ਹਿੱਸਾ ਹੈ 
ਜਿਸਨੂੰ ਚੇਤਿ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਬਹੁਤ ਅਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ 
ਵਿੱਚ। ਪਰ - 

ਸੰਤ ਜਨਾ ,ਅੱਲਿ ਪਾਈਐ 

ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ _ਭਣਾ / ਅੰਗ - ੧੩੩ 

ਕਹਿੰਦੇ ਮਿਲ ਕੇ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਰਸਨਾ 
ਨਾਲ, ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਸਵਾਸ ਨਾਲ, ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਬਿਨਾਂ 
ਜਪਦਾ ਹੈ ਪਰਾ ਬਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ - 


ਕੱਈ ਜਾਣੈ ਕੈਸ਼ਾ ਨਾਉਂ ॥ __ ਅੰਗ - ੧੨੫੬ 
ਅਜਪਾ ਜਾਪੁ ਨ ਵੀਸਰੈ 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਸਮਾਇ ॥ ਅੰਗ - ੧੨੯੧ 


ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜੋ ਛੇਕ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚੋਂ 
ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ, ਅੰਗੂਠੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਿਰ ਤੱਕ ਨਾਮ 
ਜਪਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੀ 0009 'ਚ ॥0੩0੦॥। ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸਦੇ ਬਾਰੇ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਰੱਮ ਰੱਮ ਹਰਿ ਧਿਆਵੇ 

ਗੁਰਮੁੱਖ ਪਿਆਰੇ ਦਾ। 

ਐਨਾ ਪਿਆਰ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰਾ ਹੀ 
ਸਰੀਰ ਅੰਗੂਠੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਿਰ ਦੀ ਚੋਟੀ ਤੱਕ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ 
ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਾਗਰਤ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਉਹ ਸਾਰੇ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਫੈਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਥਾਂ 'ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਐਸੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨੇ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਇਹ ਜਿਹੜੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਨੇ, ਇਹ ਕੀ ਰੌਲਾ ਪਾਈ 
ਜਾਂਦੇ ਓੰ।ਇਸ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਪਾਰਖੂ ਕੋਲ ਗੱਲ ਕਰ, ਉਹ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ। 
ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਤਾਂ ਲਗਨ ਹੀ ਨਹੀਂ_ ਲੱਗੀ, ਸਾਡੇ ਮਨ 'ਚ ਤਾਂ 
ਐਨਾ ਕੁ ਹੈ ਕਿ ਅੱਜ ਸੰਗਰਾਂਦ ਹੈ, ਜਾ ਆਈਏ, ਮਹੀਨਾ 
ਵਧੀਆ ਲੰਘੇਗਾ। ਔਗੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਗੌਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਕਿ 
ਸੰਗਰਾਂਦ ਕੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਨੂੰ ਕੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ 
ਨੇ, ਮਹਾਰਾਜ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਉਹ ਗੱਲ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੇ ਲਗਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਗੱਲ ਬਣਦੀ ਨਹੀਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਸ਼ੌਂਕ ਵਾਲਿਆ ਵਾਸਤੇ 
ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ - 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਮਲਿ ਪਾਈਐ 

ਰਸ਼ਨਾ ਨਾਮੁ _ਭਣਾ 4 ਅੰਗ - ੧੩੩ 
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ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪ, ਸਵਾਸ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪ, ਅਨਹਦ 


ਕਿ ਮਨ ਦੇ ਹਠ ਨਾਲ ਨਹੀਂ _ਮਿਲਦਾ। ਅਸੀਂ ਮਨ ਦਾ ਹਨ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਮਨਹ/ਨਿੇ ।ਕਿਨੈ ਨ ਪਇਆ 
ਕਰਿ ਉਂਪਾਵ ਥਕੇ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ ਅੰਗ - ੪# 
ਔਜ 


ਰੰ 


ਦੀ ੪ 


ਰ 
ਰੂ 
ਕਰ 
੍ 


ਮਨ ਦਾ ਹੱਠ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਪਾ ਲਿਆ ਹੋਵੇ। ਧੰਨੇ ਦੇ 
ਸੈਂਕੜੇ ਜਨਮ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਰੌਂਬ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੇ ਤਰਲੇ ਕਰਦਾ 
ਰਿਹਾ ਲੋਕਿਨ ਉਹਨੂੰ ਮਹਾਤਮਾ ਮਿਲ ਗਿਆ ਸੀ, ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਮਿਲਿਆ; ਮਹਾਤਮਾ ਮਿਲ ਗਿਆ ਸੀ। ਧੰਨੇ ਨੇ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾ ਦਿੱਤਾ, ਪਿਛਲੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ, 
ਪਿਆਰ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ, ਲੇਕਿਨ ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਫੇਰ ਸਮਝਾ ਦਿੱਤਾ 
ਕਿ ਜੇ ਅਸਲੀ ਰੌਬ ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਹਰ ਵਕਤ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲੈਣੀ ਪੈਣੀ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਆਇਆ 
ਤੇ ਵਿਛੁੜ । ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ। ਗੌਲ ਉਥੇ ਬਣਦੀ 
ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਦੋ ਤੋਂ ਇੱਕ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਪਿਆਰ ਓਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੇ 
ਦੋ ਰਹਿ ਗਿਆ ਪਿਆਰ ਹੀ ਕਾਹਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ 


ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬੇਅੰਤ ਮਿਸਾਲਾਂ ਨੇ, ਬੜੀ 
ਮਸ਼ਹੂਰ ਕਥਾ ਹੈ, ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ (ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ) ਬਚਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ, ਮੈਂ ਵੀ 


ਸਾਖੀਆਂ ਨੇ, ਓਸ ਗੱਦੀ 'ਤੇ ਬੈਠਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਨਾਉਂ ਹੀ ਜਨਕ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਜਿਹੜੇ ਜਨਕ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਚਲਦੀਆਂ ਨੇ 
ਉਹ ੫੪ਵਾਂ ਜਨਕ ਸੀ। ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸੀ, ਰਾਜ 
ਵੀ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਵੀ ਸੀ। ਉਹਨੂੰ ਇੱਕ ਮਹਾਤਮਾ 
ਨੇ ਘੋੜੇ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਵਾਸਤੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਇੱਕ ਪੈਰ ਵਿੱਚ ਰਖ 
ਕੇ, ਦੁਜੀ ਰਕਾਬ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਦੇ-ਪਹੁੰਚਦੇ ਜਿਹੜਾ ਮੈਨੂੰ ਗਿਆਨ 
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ਆ 
ਆਲਣੇ ਪਾਉਣੇ, ਅੰਡੇ ਦੇਣੇ, ਬੱਚੇ ਪਾਲ ਕੇ ਉੱਡ ਜਾਂਦੇ ਸੀ। ਇਸ 


ਉਲ/ਟਿ ਕਮਲੁ ਅਆੰਮ੍ਰਿਤਿ ਭਰਿਆ 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਇ ॥ ਅੰਗ- ੧੨੯੧ 

ਕਮਲ ਉਲਟ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਇਹ 
ਜਾਂਦਾ ਨਹੀਂ। ਫੇਰ ਪੂਰਨ ਅਨੰਦ ਦੇ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਲੇਕਿਨ 


ਪ੍ਰ 
ਕਰ 
੪੩ 
ਛੇ 
4 ਕੇ ਹੋ 


ਹਥ 
ਕੈ ੩. ਥੇ ਕੋ 8 


27 
ਹੋ ਹੂ - 
ਉਿ 0 


ਰਿ 
ਹਾ ਹੈ 9 2 
ਤੂ 
3 ਖਤ 
ਰੈ 


ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਪ 
ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਸਮਾਧੀ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਬੜੀ- 


ਮਾਰਚ, 2010 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਬੜੀ ਦੇਰ ਸਮਾਧੀਆਂ ਲਾ ਰਖਦਾ ਹੈਂ। ਛੱਤੀ ਸਾਲ ਤੈਨੂੰ ਲੰਘ 
ਗਏ ਤੈਨੂੰ ਸਮਾਧੀਆਂ ਲਾਉਂਦੇ ਨੂੰ। ਪਰ ਜਿਹੜੀ ਅਸਲੀ ਚੀਜ਼ 
ਉਹ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੌਗੇ, ਉਹ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ 


ਰਹ 
£੧ 
ਉਪ 
4 ਮੰਗ 


( 


ਤੂ #%੩ ਦੂੰ ਤੇ ਕੂ 
ਵਹ 
8 113 ਰਹ 
?੨#੨੦ਊੰ 21 
ਹੂੰ ਗ 

ਇਨ ੨੩੦ 

111 ਜੀਆ 

[ਦੇ ਤਤ 
4941 


ਹੈ 
ਰਿ 
| ਘ< 
ਰਤ 
੧ 


ਊ੭ 
ਕੈ 
ਘਰ 
ਬਹ 
ਨਹ 
ਪੈਗ 
੨ % 
ਰੰ: ਡਰ 
ਤਾ 


ਰੂ 
ਕੂ 
ਕਤ 


20 &ਰ. ੦੭ % 
1੬ 

ਪਤ 

ਹੀ ; 
ਰਤ 

ਜਰ 

ਗੈਂ ਘ ਜੂੰ 
4 % ੨ ੧ ੩ 
ਯੂ 
ਉਵ 0 
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ਕਢਿ_ਰਤਨੁ ਦੇਵੈ ਪਰਗਾ/ਸ # __ ਅੰਗ - ੪# 


ਹੀਰਾ ਉਹਨੂੰ ਦਿਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਬੇਅੰਤ ਬਾਤਾਂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਹੀਆਂ 
ਜਾ ਸਕਦੀਆ ਨੇ, ਗੌਲ ਇੱਕੋ ਹੀ ਹੈ, ਸਮਝਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਕਿੰਨੀਆਂ ਹੀ ਜੁਗਤਾਂ 
ਕਰ ਲਓ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਵਿਵੇਕ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਅੰਦਰ ਪ੍ੁਗਾਸ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। ਆਤਮ ਵਿਸ਼ੈਣੀ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਓਨੀ 
ਦੇਰ ਤੱਕ ਮਾਇਆ ਦੀ ਜਿਹੜੀ ਤੰਦ ਹੈ ਉਹ ਟੁੱਟਿਆ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੀ। ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਨਾਲ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਓ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਚਾਹੇ ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਲ ਪੜ੍ਹੀ 


ਹੌਰੁ ਹਉਂਸੈ ਝਖਣਾ ਝਾਖ #॥ ਅੰਗ - ੪੬੭ 

ਚਾਹੇ ਕਿੰਨੀਆ ਹੀ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲੈ, ਉਹ ਹਉਮੈ ਦੀ 
ਮੈਲ ਦੂਰ ਕਰਨ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ ਹੈਗੀਆਂ। ਸਗੋਂ ਹੋਰ ਹਉਮੈ 
ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਦੂਣੀ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਥੋੜ੍ਹੀ ਨਹੀਂ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ - 


ਮਾਰਚ, 2030 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕਹਿੰਦੇ ਵਿਚਾਰ-ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਵੇਦ ਪੜ੍ਹੇ ਨੇ, ਐਵੇਂ ਤੋਤਾ ਪਾਠ 
ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ। ਫੇਰ ਨਾਲ ਨਿਉਲੀ ਕਰਮ ਵੀ ਕਰੇ ਨੇ। ਭਿਅੰਗਮ 
ਕਰਮ ਵੀ ਕੀਤੇ ਨੇ, ਰੇਚਕ, ਪੂਰਕ ਵੀ ਕੀਤੇ ਨੇ। ਬੇਅੰਤ ਮੈਂ 
ਸਾਧਨਾਂ ਕਰੀਆਂ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਪੰਜਾਂ ਨਾਲ ਤਾਂ ਸੰਗ ਨਾ ਛੁਟਕਿਆ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਪੰਜਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਰਖਦੇ, ਇਹ ਤਾਂ ਸਗੋਂ ਹੋਰ ਤਕੜੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਹੋਰ ਅਹੰ 
ਦੇ ਸੰਗਲ ਵਲੇਟ ਲਏ। ਬੰਧਨ ਪਾ ਲਏ ਕਿ ਮੈਂ ਐਨਾ ਪੜ੍ਹਿਆ 
ਹਾਂ, ਮੈਂ ਐਨੇ ਗ੍ਰੰਥ ਵੀਚਾਰੇ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ - 

ਪਿਆਰੇ [ਇਨ ਬਿਧਿ /ਮਿਲਣੁ ਨ ਜਾਈਂ 

ਸੰ ਕੀਏ ਕਰਮ ਅਨੌਕਾ 4 

ਹਗਰਿ ਪਰਿਓ ਸੁਆਮੀ ਕੈ ਦੁਆਰੰ 

ਦੀਜੈ ਬੁਧਿ ।ਬਿਛੌਕਾ ॥ ਅੰਗ - ੬8੧ 
ਆਪ ਨੂੰ। ਓਨੀਂ ਦੇਰ ਤਕ ਵਿਵੇਕ ਬੋਧ ਆਇਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। 
ਯਤਨ ਚਾਹੇ ਕੋਈ ਕਰ ਲੈ - 

ਮੰਨਿ ਭਇਓ ਕਰਪਾਤੀ ਰ/ਹਓਂ 

ਨਗਨ ,ਫਿਰਿਓ ਬਨ ਮਾਹੀ ॥ 

ਤਟ ਤੀਰਥ ਸਭ ਧਰਤੀ ਭੂ/ਮਓ 

ਦੁਬਿਧਾ ਛੁਟਕੈ ਨਾਹੀ ॥ ਅੰਗ - ੬੪੧ 

ਦੁਬਿਧਾ ਦੀ ਗੌਲ ਹੈ ਸਾਰੀ। ਫਿਰੀ ਜਾਹ ਤੀਰਥਾਂ 'ਤੇ। 
ਗੱਡੀਆਂ ਛੱਡ ਕੇ ਪੈਦਲ ਚੜ੍ਹ ਜਾ ਪਹਾੜਾਂ 'ਤੇ। ਜਾਇਆ ਜਿੱਥੇ 
ਜਾਣਾ ਹੈ। ਔਖੀਆਂ-ਔਖੀਆਂ ਘਾਟੀਆ 'ਚ_ਲੰਘ ਕੇ ਜਾ ਆ, 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿੰਨਾਂ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਰਮੀ ਜਾਹ। 
ਅੰਦਰਲੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਤੂੰ ਸਮਝਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਓਹਦਾ ਇਲਾਜ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ' ਹੋ ਰਿਹਾ, ਉਹਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਸਗੋ'_ਬੀਮਾਰੀ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਧਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈਂ। 

ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਨੇ ਰਾਣੀਆਂ ਛੱਡ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਮਾਂ ਕਹਿ ਕੇ 
ਭਿਖਸ਼ਾ ਲੈ ਆਇਆ। ਮੌਥੇ ਲੌਂਗਣ ਤੋਂ ਹਟ ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਕਿਸੇ 
ਦੇ ਮੌਥੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੌਗਣਾ। ਗਾੜ੍ਹੇ ਜੰਗਲ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਰਹਿਣ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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॥ 8 


ਹੈ 
ਹਾਂ 


“40 ਕੋ 
ਕੀ ਕਿ ਸ੍ਰ 


ਰਗ 
ਰੰਕ <% ੩ 


੍ ੪ 9 ”% 
ਕਤ 


ਤੇ 
ਤੂ 


ਵਲ 


ਸਿਉਂ ਕਹੈ ਕਬੀਰਾ 

ਨ ਕੰਇ ॥ ਅੰਗ - ੩੪੨ 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਹਨੇ ਸਾਨੂੰ ਮੌਤ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਆਪ ਬੀਤੀ 
ਵਿੱਚ ਉਹਨੇ ਇੱਕ ਸੋਰਠਾ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਸਲੋਕ ਲਿਖਿਆ 


ਖੋ % ਕੋ, ਤੋ 
ਰੋ 


ਹਕ ਤੋ 


ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਮਨ ਦੁਸ਼ਮਣ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ, ਓਨਾਂ ਚਿਰ 


ਤਾਂ ਕੱਪੜਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਹਿਨਣਾ। ਮੈਂ ਬਰਤਨ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਰੱਖਣਾ, ਹੱਥਾਂ 'ਤੇ ਹੀ ਖਾ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਹੱਥਾਂ 'ਤੇ ਹੀ ਪਾਣੀ ਪੀ 
“ ਧੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, 


ਜਿੱਤ ਲਏ। ਕਹਿੰਦੇ, ਬਣਿਆ ਨਾ ਕੁਛ ਵੀ। ਦੁਬਿਧਾ ਤਾਂ ਛੁਟੀ 
ਹੀ ਨਾ, ਗਿਆਨ ਤਾਂ ਆਇਆ ਹੀ ਨਾ। 
ਮਨ ਕਾਮਨਾ ਤੀਰਥ ਜਾਇ ਬਸਿਓਂ 


ਸਿਰਿ ਕਰਵਤ ਧਰਾਈ ॥ 
ਮਨ ਕੀ ਸੌਲੁ ਨ ਉਂਤਰੈ ਇਹ ।ਿਧਿ 
ਜੰ ਲਖ ਜਤਨ ਕਰਾਏ 4 ਅੰਗ - ੬੪੨ 


ਮਾਰਚ, 2010 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ ਮਾਲਵੇ ਵਿਚ, ਜਿਸ ਪਿੰਡ 
ਦਾ ਨਾਉਂ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਜੋਗੀਪੁਰ ਹੈ, ਉਥੇ ਇੱਕ ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਉਰਲੇ 
ਪਾਸੇ ਬੈਠੇ ਨੇ। ਅਵਾਜ਼ ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ, ਘੋੜਿਆਂ ਦੀ, ਚਹਿਲ ਪਹਿਲ 
ਦੀ, ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਦੀ ਹੋਈ, ਉਥੇ ਪਰਲੇ ਪਾਸੇ 
ਮੌਠ ਦੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਯੋਗੀ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਉਹਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕੌਣ 
ਹੈ? ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ। ਇੱਥੇ ਮੁਗਲਾਂ 
ਦਾ ਰਾਜ ਹੈ, ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਧਰਮ ਬਦਲਾਉਂਦੇ ਨੇ, ਮਾਰ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, 
ਲੱਖਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਦਾ ਖੂਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਮੰਦਰ ਢਾਹ ਦਿੱਤੇ; ਇਹ 
ਰਾਖੀ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ। ਬੜਾ ਖੁਸ਼ ਹੋਇਆ ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ 
ਲੈ ਚੌਲੋ। ਮੈਂ ਵੀ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਲਵਾਂ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਉਮਰ 
ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ, ਉਮਰ ਤਾਂ ੪# ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਟ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦਾ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਬਾਲਕ ਹੈ ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ, ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਾ 
ਕੇ। ਇਧਰ ਆ ਗਏ ਤਾਂ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਮਹਾਰਾਜ! ਜੋਗੀ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਕੰਜੂਸ, ਪੁਰਾਣੇ 
ਖੱਲੜ ਚੁੱਕੀਂ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਪੁਰਾਣਾ ਕੁੜਤਾ ਨਹੀਂ ਲਾਹੁੰਦਾ 
ਕੰਜੂਸ, ਜਿਹੜਾ ਖੁਲ੍ਹੇ ਦਿਲ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਬਣਿਆ 
ਬਣਾਇਆ ਫੜਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿ ਲੈ ਤੂੰ ਪਾ ਲੈ। 
ਸੌ ਤੇਰ੍ਹਾਂ ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ। ਜੋਗੀ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਜਾ ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਉਹ ਤਾਂ ਐਉਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਕਹਿੰਦਾ ਫੇਰ ਤਾਂ ਉਹ 
ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਨੇ, ਮੇਰੀ ਪਾਲਕੀ ਚੁੱਕੋ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ 
ਆ ਗਿਆ, ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇ, ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰੀ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਯੋਗੀ ਰਾਜ! ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਉਮਰ ਹੈ, ਪੁਰਾਣਾ ਖੌਲੜ 
ਰੋਜ਼ ਬਦਲ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। 
ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ! ਪੰਜ ਹਜ਼ਾਰ ਇੱਕ ਸੌ ਤੇਰ੍ਹਾਂ ਸਾਲ ਦਾ ਹਾਂ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਕੁਛ ਬਣਿਆ? 


ਖੋਲੇਗਾ, ਪੰਜ ਸੋ ਸਾਲ ਹੈ 
ਮੇਰੀ ਜੋ ਅੰਤਮ ਇੱਛਿਆ ਹੈ ਉਹ ਪੂਰੀ ਕਰੋਂ। ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾ 
ਦਿਓ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਦਾਤ ਦਿੱਤੀ, ਸੋ 
ਕਹਿੰਦੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ - 

ਮਨ ਕੀ ਸੌਲੁ ਨ ਉਂਤਰੈ ਇਹ ।ਿਧਿ 

ਸੰ ਲਖ ਜਤਨ ਕਰਾਏ / ਅੰਗ - ੬੪੨ 
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ਵਧਾ ਲੈ ਜਿੰਨੀ ਉਮਰ ਵਧਾਉਣੀ ਹੈ। ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਪਾਣਾਯਾਮ 
ਕਰ ਲੈ। 

ਕਨਿਕ ਕਾਮਿਨੀ ਹੈਵਰ ਗੰਵਰ 

ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਦਾਨੂ ਦਾਤਾਰਾ 4 

ਅੰਨ ਬਸਤੁ _ਭੂਮਿ ਬਹੁ _ਅਰਪੇ 

ਨਹ ਮਿਲੀਆਂ ਗਰ ਦੁਆਰਾ / 

ਅੰਗ - ੬੪੨ 

ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਕਰ ਲਓ ਦਾਨ, ਦਾਨ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਿਆ ਕਰਦਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦਾ ਤਾਂ ਰਸਤਾ ਹੀ ਹੋਰ 
ਹੈ। 

ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ ਲੰਦਨ ਡੱਡਉਂੰਤ 

ਖਟੂ ਕਰਮਾ ਰਤੁ _ਰਹਤਾ 4 ਅੰਗ- ੬੪੨ 

ਛੇ ਕਰਮ ਵੀ ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ। ਪੜ੍ਹਨਾ, ਪੜ੍ਹਾਉਣਾ, ਦਾਨ 
ਦੇਣਾ, ਦਾਨ ਲੈਣਾ। ਯੋਗ ਕਰਨਾ, ਯੌਗ ਕਰਾਉਣਾ। ਇਹ ਵੀ ਮੈਂ 
ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ। ਲੇਕਿਨ ਫੇਰ ਵੀ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ। 


ਗਰਿ ਸਿਉਂ ਸੰਗੁ ਨ ਗਹਿਆ ॥ਅੰਗ - ੬੪੨ 
ਚੌਰਾਸੀ ਆਸਣ ਵੀ ਲਾਏ, ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰੇ, ਸਮਾਧੀਆਂ ਵੀ 
ਲਾਈਆਂ, ਪਹਾੜਾਂ ਦੀ ਗੁਫਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਮੈਂ ਪੱਥਰ ਚਿਣ ਕੇ 
ਬੈਠ ਗਿਆ ਕਿ ਕੋਈ ਅੰਦਰ ਨਾ ਆਵੇ। ਲੇਕਿਨ ਉਮਰ ਤਾਂ ਵਧ 
ਗਈ, ਪਰ ਫੇਰ ਬਣਿਆ ਕੁਛ ਨਾ। ਲੇਕਿਨ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾ 
ਮਿਲਿਆ। ਵੱਡੀਆਂ ਉਮਰਾਂ ਬਣਾ ਲਈਆਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀਆਂ। 
ਗੁਰੂ ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ ਜਿਸ ਵਕਤ ਸਰੋਵਰ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇੱਕ ਸਰੋਵਰ ਜਿਸਦਾ ਨਾਉਂ 
ਸੰਤੋਖਸਰ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਖੁਣ ਰਹੇ ਸੀ।ਤਾਂ ਆ ਕੇ ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਮਹਾਰਾਜ! ਇੰਕ ਗੋਲਾਕਾਰ ਸ਼ਕਲ ਦਾ ਕੋਈ ਮੌਠ ਹੈ, 
ਓਹਦੀ ਜਿਹੜੀ ਉਪਰਲੀ ਛੌਤ ਸੀ ਉਹ ਤਾਂ ਨੰਗੀ ਹੋ ਗਈ। 
ਕੀ ਹੁਕਮ ਹੈ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਬਾਬਾ ਜੀ! ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ 
ਇੱਕ ਜੋਗੀ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਤ੍ਰੇਤੇ ਜੁਗ ਦੇ ਵਿੱਚ ਇਹਨੇ ਸਮਾਧੀ ਲਾਈ 
ਸੀ, ਦੇਖੋ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਉੱਤੇ ਲਾਈ ਸੀ, ਓਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਕਿੰਨੀ 
ਆਈ ਹੈ ਇਹਦੀ। ਇਹਦੇ ਚਾਰੋਂ ਪਾਸਿਓ ਖੁਣ ਲਓ, ਹੌਲੀ- 
ਨ ਲਓ 


੦. 


ਉਹਨੂੰ ਨ ਹੁ ਕੱਢ 
ਚਾਰੋਂ ਪਾਸਿਓਂ ਖਾਲੀ ਕਰ ਲਓ। ਹੁਕਮ ਦੀ ਤਾਮੀਲ ਹੋਈ, ਥੋੜ੍ਹੀ 
ਦੇਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਾਰੋਂ ਪਾਸਿਓਂ ਖਾਲੀ ਕਰ ਲਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਕਿਵੇਂ ਹੈ? ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਇੱਕ ਪਾਸਿਓਂ ਐਉਂ ਲਗਦਾ 


ਮਾਰਚ, 2030 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਚੱਲੋ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਐਸ ਪਾਸੇ ਪੌਥਰ ਚਿਣੇ ਹੋਏ ਨੇ ਇਹਨੇ। 


ਐ ਕੈ ਗਰ & 
ਗੇ 


੨੩ ਤੂ 
ਕੂ 
ਲ਼੍‌ 
ਰੰ 


ਕਿ, ਹੇ 


ਰੂ 


ਕੀ ਹੈ? ਚਾਰ ਸੌ ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਫੇਰ 
ਪੂਰਾ ਖੌਰੂ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਲਜੁਗ। ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਦੇ ਆਖੇ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦਾ। ਤੰਗ ਨੇ ਲੋਕ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਰੀਏ ਕੀ, ਬਾਲ-ਬੌਚੇ ਵੀ 
ਆਖੇ ਨਹੀਂ ਲਗਦੇ, ਲੜਕੀਆਂ ਆਖੇ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀਆਂ। ਮਨ ਦੀ 
ਮੌਤ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ ਸਾਰੇ, ਕੋਈ ਸਤਿਸੰਗ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੋਈ ਕੁਛ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਮਨ ਮਤ ਫੈਲ ਗਈ ਸਾਰੇ, ਧਰਮ ਦੇ ਅਚਾਰੀਆਂ 
ਗਲਤ ਗੱਲਾਂ ਕਹੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮਾਸ ਖਾ ਲਓ। ਮਾਸ ਨੂੰ ਹਜ਼ਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਰਾਬਾਂ ਪੀ ਲਓ ਜੀ। ਬੁਰਿਆਈਆਂ ਚੌਲ ਰਹੀਆਂ 


ਜੋਗੀਰਾਜ! ਕਲਜੁਗ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਜਿੰਨਾਂ ਤੇਜ਼ ਗਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਚੌਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਓਨਾਂ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਥੰਮ ਪਾਇਆ ਹੈ, ਨੱਥ 


ਵਲ। ਉਹਦੇ ਗਲ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਕਾਲ ਦੀ ਫਾਸੀ ਕੋਟੀ ਜਾਏਗੀ। 
ਇਲਾਜ ਵੀ ਓਡਾ ਹੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਲਿਆਂਦਾ। 
ਅਬ ਕਲੂ ਆਇਓ ਰੋ # 
ਇਕੁ ਨਾਲ ਬੌਵਹੁ ਬੌਵਹੁ _# 
ਅਨ ਰੂਤਿ ਨਾਗੀ ਨਾਗੀ # 
ਮਤੁ ਭਗ/ਮ ਭੂਲਹੁ ਭੂਲਹੁ # ਅੰਗ - ੧੧੮੫ 


ਕਹਿੰਦੇ, ਰੁੱਤ ਨਾਮ ਦੀ ਆ ਗਈ, ਸਾਧਨ ਨਾਮ ਦਾ ਆ 
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ਗਿਆ ਤੇ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਦਾ ਆ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਸਿੱਖ 
ਵਸ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਰਨਾ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ 'ਗੁਰ ਪੁਸਾਦਿ' ਨਾ 
ਕਰੇ ਆਪਣਾ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾ ਕਰੇ। ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਓਹਦੀ ਨਦਰਿ ਨਾ 
ਹੋਵੇ, ਓਨੀਂ ਦੇਰ ਤਕ ਸਿੱਖ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ ਕਿ ਲੰਘ ਜਾਵੇ, 


ਨਹ ਹਮ 
13432 
29 ਗ੍ਰੋੱ 
ਉ ਤੰਗ 


ਹਲ 


ਕੇ 
ਕਮਲ 


ਪੀ 
੨ 


[ਨ 
ਕਹ 
੫ 


੍ 


੨” ੨੭ ੨$ 27 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਮਰਦਾ ਜਾ, ਕਲਜੁਗ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਜੰਮੇਂਗਾ, ਓਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੀ ਗੱਦੀ 'ਤੇ ਬੈਠਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੇਰਾ ਉਧਾਰ 
ਕਰਨਗੇ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਹੀ ਨੇ ਇਹ? 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਖੁਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ ਕਿ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ 
ਸਮਰੱਥ ਸੀ ਤੇ ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਧਾਰਨ 
ਕਰਨਾ। ਕਹਿੰਦੇ ਤਾਂ ਫੇਰ ਇੱਥੇ ਸਮਾਧੀ ਲਾ ਲੈ। ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ 


ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੀ ਕਰੋ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੀ ਤੇ ਗਿਆਨ ਦੀ 
ਦਾਤ ਬਖਸ਼ੀ, ਕਪਾਟ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਹਰ ਥਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹਦੇ 
ਨਾਲ ਵੀ ਰੱਬ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਪਿਆਰਿਓ! ਜੇ ਉਮਰ ਵਧਾ ਲਓ। 

ਜੰਗ ਸਿਧ ਆਸਣ ਚਉਰਾਸੀਹ 

ਏ ਭੀ ਕਾਰਿ ਕਾਰਿ ਗੰਹਿਆ 4 

ਵਡੀ ਆਰਜਾ ।ਫਿ/ਰਿ_ /ਫਿਰਿ ਜਨਗੰ 

ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਸੰਗੁ ਨ ਗਹਿਆ ॥ ੬ ॥ 

ਰਾਜ ਲੀਲਾ ਰਾਜਨ ਕੰ ਰਚਨਾ 

ਕਾਰਿਆ ਹੁਕਮੁ ਅਫਾਰਾ 4 

ਸੋਜ ਸਹਨੀ ਚੰਦਨੁ ਚਆ 

ਨਰਕ ਘੱਰ ਕਾ ਦੁਆਰਾ ॥# ਅੰਗ - ੬੪੨ 


ਤੇ ਫੇਰ ਹੁਣ ਕਰਿਆ ਕੀ ਜਾਵੇ? ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਰੀਆ ਹੀ 
1੪1੪1 ਹੋਂ ਗਈਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ। ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਕੀ ਹੱਲ ਹੈ। 
ਓਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਸਿਰ ਕਰਮਨ ਕੈ ਕਰਮਾ ਜੀ, 

ਹਰਿ ਕੀਰਤ ਸਾਧਸੰਗਤ ਹੈ। 

ਸਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਕਰਮ, ਖੋਟ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ 
ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਖੋਟ ਕਰਮ ਕੀ ਹੁੰਦੇ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਅਸੀਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠਦੇ ਹਾਂ, ਪੰਜ ਬਾਣੀਆਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ, ਪਹਿਲੇ 
ਸਮਿਆਂ 'ਚ ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ ਦੁਪਹਿਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸੀ। 
ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਰਹਿਰਾਸ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਕੀਰਤਨ 
ਸੋਹਿਲਾ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਘਰ 'ਚ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਇਹ ਨਿਤ ਕਰਮ ਕਹਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋਟ ਕਰਮ 
ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਹੋਮ, ਸੰਧਿਆ, ਜਪ, ਇਸ਼ਨਾਨ, ਪੰਚਮ ਪੂਜਾ, ਛੇਵੀਂ 
ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਅਤਿੱਥ। ਅਤਿੱਥੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਤਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਕੱਲੇ 
ਕਰਮ ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਇਹ ਐਨਾ ਫਲ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ। ਐਉਂ ਨਹੀਂ 


ਤਿਲਕ ਆਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਨਾਮ ਦਾ ਬਲ ਨਾਲ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਸਤਿਨਾਮ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਇਹ ਦੋਭਾਸ਼ੀਆ 
ਹੈ, ਇਹ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਫਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਵੀ 
ਫਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਹ। 
ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ ਸੁੰਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। 'ਏਕਾ' 
ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਵੱਡੀ ਰਕਮ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬੇਟਾ! ਸੁਕਦੇਵ! 
ਜਿਹੜੇ ਤੂੰ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਨੇ, ਤੀਰਥਾਂ 'ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ 
ਕਰਦੇ ਕਦੇ ਵੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਨਾਮ। 
ਨਾਮ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਬਗੈਰ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਕਰਦਾ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਬਿਨਾਂ ਗੁਰਾਂ ਤੱ" ਨਾਮ ਨਹੀਓਂ 
ਮਿਲਦਾ, __ ਲੱਖਾਂ ਭਾਵੇ” ਕਰ ਲੈ ਸਾਧਨਾ। 
ਜਿੰਨੀਆਂ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਾਧਨਾ ਕਰ ਲੈ, ਖੌਟ ਕਰਮ 
ਕਰ ਲੈ, ਨੇਤੀ ਧੋਤੀ ਕਰ ਲੈ। ਹੋਰ ਬੇਅੰਤ ਔਖੇ ਸਾਧਨ ਕਰ 
ਲੈ ਪਰ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾਮ ਦੇ ਮੰਡਲ 'ਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 
ਨਹੀਂ` ਹੁੰਦਾ। 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਜੇ ਮਿਲੈ ਪਾਈਐ ਰਤਨੁ 
ਬੀਚਾਰੁ # _ ਮਨੁ ਦੀਜੈ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਪਾਈਐ 
ਸ਼ਰਬ ਪਿਆਰੁ _# ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ 
ਅਵਗਣ ਮੋਟਣਹਾਰੁ # _ ਭਾਈ ਰੇ ਗੁਰ ਬਿਨੁ 
ਗਿਆਨੁ ਨ ਹੋਇ 4 

ਪੂਛਹੁ ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਰਦੈਂ ਬੋਦ ਬਿਆਸੈ ਕੋਇ ॥ 

ਅੰਗ - ੫੯ 

ਤੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, ਓਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ 
ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਮੈਲਾ ਹੈ। 

ਮਨਿ ਸੈਲੈ ਸਭੁ ।ਕਿਛੁ ਸੈਲਾ 


ਮਾਰਚ, 2030 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਨੂੰ ਹਛਾ ਨ ਹੋਇ /#ਅੰਗ- ੫੫੮ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੈ, ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਦੇ ਵਿੱਚ ਮੈਲ 


ਬਿਨਾਂ ਨਾਮ ਤੱ ਹਉਂਸੈ ਨਹੀਓ 
ਹਉਂਸੈ ਵਾਲਾ ਰੋਗ ਹੈ ਛੁਰਾ/ 

ਜਦੋਂ ਤੌਕ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ, ਹੁੰਦਾ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਨਾਮ ਹੈ। 

ਨਉਂ ਨਿਧਿ ਆੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੁਭ ਕਾ ਨਾਸੁ # 

ਦੇਗ ਆਹ /ਇਸ਼ ਕਾ /ਬਿਸ੍ਹਾਮੁ_ # 

ਸੁੱਨ ਸਮਾਧਿ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ 4 

ਕਹਨੂ ਨ ਜਾਈਂ ਅਚਰਜ ਿਸਮਾਦ 4 

ਅੰਗ - ੨੯੩ 

ਨਾਮ ਕੋਈ ਖਿਆਲੀ ਅਵਸਥਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਜਾ ਕੇ 
ਮਨ-ਅਮਨ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਵਾਸ਼ਨਾ ਖ੍ੈ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੋ ਜਾਵੇ ਤੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਿੱਸ ਜਾਵੇ। ਉਹਨੂੰ ਨਾਮ 
ਦਾ ਮੰਡਲ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਉਹ ਨਾਮ ਦਾ ਮੰਡਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਅੱਗੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਨਾਮ ਦਾ ਮੌੰਡਲ। ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਆਦਮੀ 
ਹਉਮੈ 'ਚ ਹੈ, ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਓਥੇ ਜਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਹਉਮੈ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੋਰ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ। 


ਸਿ 


ਰੰ ੩ ੫ ੧੩ 
ਰਹ ਮਰ 


| 
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4.$ 


ਹਉਂਸੰ ਨਾਵੈ ਨਗੱਲਿ ਵਵਿਰੌਧੁ ਹੈ 


ਪ੍ਰਿ ਪੰ, ਦੂ 
ਘਤ 
ਤਰ < ਭੂ ਬੋਰ 
ਉਰ, 


11੩ 
ਤਤ 


ਹਿਹ 
ਹਕ 
ਰਾ । 


ਤੋਂ 
੨. 
੍ਹ 


207 


ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹਿ ਨੰੜੂ ਅੰਧ ਸੇ 
ਸ਼ਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਦਿਬ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਹੈੱਈ ॥ 
ਅੰਗ - ੯੨੨ 

ਦਿਬ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਨੇ ਕੀ ਕਰਿਆ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਣ ਲੌਗ ਗਿਆ। 

ਗੁਗਹਿ ਦਿਖਾਇਓ ਲੱਇਨਾ ॥ ਰਹਾਂ ॥ 

ਈਤ/ਹ _ਊਤ/ਹ ਘਟਿ ਘਟਿ ਘਟ ਘਟ 

ਭੂੱਗੀ ਤੂੰਹੀ ਆਹਿਨਾ ॥ ਅੰਗ - ੪੬੭ 

ਸੋ ਝਗੜਾ ਹਉਮੈ ਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਆਪਸ ਵਿੱਚ। ਨਾਮ 
ਹੈ ਤਾਂ ਹਉਮੈ ਨਹੀਂ, ਹਉਮੈ ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਮ ਨਹੀਂ। 

ਹਉਸੈ ਵਿਚਿ ਸੋਵਾ ਨ ਹੱਵਈ 


ਮਾਰਚ, 2010 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਤਾ ਮਨੁ ਬਿਰਥਾ ਜਾਇ ॥ ਅੰਗ - ੫੬# 

ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਹਉਮੈ ਹੈ ਸੇਵਾ ਦਾ ਫਲ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਅਭਿਮਾਨ ਕਰਕੇ ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਵੀ ਜ਼ੀਰੋ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ - 

ਹਰਿ ਜੋਤਿ ਮਨ ਮੇਰੋ 

ਤੂ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਕਮਾਇ # ਅੰਗ - ੫੬# 

ਹੁਣ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਪਿਆਰਿਆ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਚੇਤ, 
ਯਾਦ ਕਰ। ਗੁਰੂ ਨੇ ਜਿਹੜਾ ਤੈਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਓਹਦੀ 
ਕਮਾਈ ਕਰ ਤੇ ਫੇਰ ਤੂੰ ਹੁਕਮ ਮੰਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਹੁਕਮ ਜਿਹੜਾ 
ਰੈ - 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਸੈ ਜੇ ਲੁਝੈ 

ਤ ਹਉਂਸੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥#ਅੰਗ - ੧ 

ਹਉਮੈ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ, ਹੁਕਮ ਆ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ ਜਦੋਂ 
ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਬੁੱਝ ਲਿਆ ਤਾਂ - 

ਹੁਕਮੁ ਮੰਨਹਿ ਤਾ ਗਰਿ ਮਿਲੈ 

ਤਾ ਵਿਚਹੁ ਹਉਂਸੈ ਜਾਇ ਅੰਗ - ੫੬੬ 

ਸਿੱਧੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੇ, ਕੋਈ ਲੰਮੀ ਚੌੜੀ ਫਿਲਾਸਫੀ ਨਹੀਂ। 
ਜਦੋਂ ਹੁਕਮ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਕਹਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ - 

ਇਿਸ ਕਾ ਬਲੂ ਨਾਹੀ ਇਸੁ ਹਾਥ ॥ 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸ਼ਰਥ ਕੰ ਨਾਥ / 

ਅੰਗ - ੨੭੭ 

ਮੈਂ ਨੂੰ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਵਾਧੂ ਚੀਜ਼ ਹੈ, 
ਅੰਦਰੋਂ ਕੱਢ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਪਰੋਂ-ਉਪਰੋਂ' ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ 
ਨੇ ਕਿ ਦਾਸ ਨੇ ਜੀ, ਦਾਸ ਤੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਕਰਾਇਆ ਹੈ। 


ਔਖਰ ਨਾ ਵਰਤ। ਅੰਦਰੋਂ ਤਾਂ ਤੂੰ ਸਾਫ ਹੋ ਚੁੱਕਿਆ। ਜਿਵੇਂ ਉਹ 
ਬੋਲਦੇ ਨੇ ਤੂੰ ਬੋਲੀ ਜਾਹ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਗਾਹਕ ਆ ਜਾਏਗਾ, ਪਤਾ 
ਲਗ ਜਾਏਗਾ ਉਹਨੂੰ। 

ਹਉਂਸੰ ਸਭੁ _ਸ਼ਗੌਰੁ ਹੈ ਹਉਂਸੈ ਓਘੰਤਿ ਹੀਇ 

ਅੰਗ - ੫੬# 

ਕਹਿੰਦੇ ਹਉਮੈ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਭ ਕੁਛ ਓਪਤਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

/ਕਿਤੁ ਕਿਤੁ ,ਛਿਧਿ ਜਗੁ ਉਪਜੈ ਪੁਰਖਾ 

ਕਿਤੁ ,ਕਿਤੁ ਦੁ/ਖਿ ।ਇਿਨਸਿ ਜਾਈਂ ॥ 

ਹਉਂਸੈ ।ਵਿਚਿ ਜਗੁ ਉਪਜੈ ਪੁਰਥਾ 

ਨਾਮਿ ਵਿਸ਼ਰਿਐ ਦੁਖੁ ਪਾਈ ॥ ਅੰਗ - ੯੪੬ 

ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁੱਲਿਆ, ਦੁੱਖ ਆ ਗਏ। ਹਉਮੈ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਆਇਆ ਤਾਂ ਜਗਤ ਬਣ ਗਿਆ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਹਉਸ਼ੈ ਵਡਾ ਗੁਥਾਰੁ_ਹੈਂ ਹਉਸੰ 

ਵਿਚਿ ਬੂਝਿ ਨ ਸਕੰ ਕੋਇ ॥ ਅੰਗ- ੫੬# 
ਕਹਿੰਦੇ ਇਹਨੂੰ ਦਸਦੇ ਨੇ, ਪਰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਵੱਡੇ ਗੁਬਾਰ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਉਲਝੇ ਪਏ ਨੇ ਸਾਰੇ। 

ਹਉਂਸੰ ।ਵਿਚਿ_ ਭਗਤਿ ਨ ਹੱਵਈ 

ਹੁਕਮੁ ਨ ਬੁਝਿਆ ਜਾਇ ॥ ਅੰਗ - ੫੬# 
ਹੁਕਮ ਬੁਝਦਾ ਨਹੀਂ, ਭਗਤੀ ਹੁੰਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ - 

ਹਉਂਸੰ ਵਿਚਿ ਜੀਉਂ ਬੰਧੁ ਹੈ 

ਨਾਮ ਨ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ ॥ ਅੰਗ - ੫੬# 

ਧਾਰਨਾ - ਜੰਮਦਾ ਤੇ ਮਰਦਾ ਹੈ 

ਹਉਮੈ ਦਾ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ 

ਹਉਂਸੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ 

ਹਉਸੈ ਕਰਮ ਕਮਾ ॥ 

ਹਉਂਸੈ ਏਈ ਬੰਧਨਾ 

ਫਿਰਿ /ਫਿਰਿ ਜੌਨ ਪਨਹਿ 

ਨਾਨਕ ਸਤਗੁ/ਰਿ 'ਅਲਿਆਐ ਹਉਸੈ ਗਈ 

ਤਾ ਸਚੁ ਵਸਿਆ ਮਨਿ ਆਇ ॥ 

ਸਚੁ ਕਮਾਵੈ ਗ਼ਚਿ ਰਹੈ ਸ਼ਚੇ ਸੇਵਿ ਸਮਾਇ / 

ਅੰਗ - ੫੬# 

ਜਦੋਂ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲੇ, ਉਸ ਨੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਸੌਚ ਵਸ ਗਿਆ। ਤਾਂ ਫੇਰ ਹੁਣ ਸੌਚ ਤੋਂ 
ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 

ਸਚੁ ਕਮਾਵੈ ਗ਼ਚਿ ਰਹੀ 


ਸਚੇ ਸੇਵਿ ਸਮਾਇ 4 ਅੰਗ - ੫੬# 


ਕੋ." < ਕੈ, ਘਾ ਕੈ 
॥11133151 
12 ੧3 

ਲੂ ਦੇ << 

) ਭ3੩ 

ਰੇ ਤੈ 

ਕੰ 4<੩ 


ਪੁ 

ਗਰ ੫. ਘਰ 
ਹੂ 
0 
! 


੍ 
ਰੈ 
ਹੂ 
੫ 
ਪੂ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਤੁ 
ਹੂ 
੍ 
ਰੇ 
੧ 
ਰੂ 


। ਉਹ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਾਗਾਂ 
' ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ 
ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਜਦੋਂ ਤੌਕ ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ 
ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ- 


ਸਾ ਗਰ. 
ਰ੍ 1 
, ਕਤਰ 


ਹੀ ਜੇ 
 ਘੰ.. "ਕੋ 
ਹਰ ਤੂ 
ਰੂ 
ਹੈ 


ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਨੇ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ। ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ, 
ਮਹਾਰਾਜ! ਫੇਰ ਮੈਂ ਪਿਤਾ ਜੀ! ਕਿੱਥੇ ਜਾਵਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਰਾਜਾ 
ਜਨਕ ਕੋਲ ਜਾਹ, ਮਿਥਲਾਪੁਰੀ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੈ। ੫੪ਵਾਂ ਜਨਕ ਸੀ 
ਉਸ ਵੇਲੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 'ਚ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈਕਿ- 

ਜਨਕ ਜਨਕ ਬੈਠੇ ,ਸਿੰਘਗਨਿ 

ਨਉਂ ਮੁਨੀ ਧੂਰਿ ਲੈ ਲਾਵੈਗੇਂ # ਅੰਗ- ੧੩੪੯ 

ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਸੀ, ਵੱਡਾ ਪ੍ਰਤਾਪੀ 
ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ, ਨੌ ਮੁਨੀਆਂ ਦੀ 
ਧੂੜ ਮੰਗਾ ਕੇ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਮਸਤਕ ਨਾਲ ਲਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। 
ਨੌਂ ਮੁਨੀ ਇੱਕ ਦਾ ਨਾਉ ਕਵੀਨਾਮਾ ਸੀ, ਇੰਕ ਦਾ ਨਾਉਂ 
ਹਰੀਨਾਮੇ ਸੀ, ਕਰਭੰਜਮਨਾਮੇ ਸੀ, ਅੰਤਰਨਾਮੇ ਸੀ, ਪਹਿਲਿਆਂ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਰੰ 
ਭਰੋ 
੨ ਕੂ ਕੀ 
4 ਭੇ 

ਕਰ 

ਤਰ 


ਰੀ ਹੈ 

ਰੰ “4 26 

4 ਕੂੰ< 

ਤੂੰ ਕਪ ਬੇ 
ਤਉ 

ਕੇ ਕੈ ਤੂ 
1 

ਕੇ ੫. ਪਤ 
ਰਤ ਤੂ 


| 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਇਹਨੂੰ ਕੀਹਨੇ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ, ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਭੁੱ 
ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਕਿਤੇ ਸੁਣੀ-ਸੁਣਾਈ ਗੱਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। 
ਇਹ ਤਾਂ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ। ਰਾਜਾ ਤੇ 
ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ? ਮਾਇਆ 'ਚ ਐਨਾ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਵਾਪਸ ਆ ਗਿਆ, ਤਰਕ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤ। ਨਾਰਦ 
ਮਿਲਿਆ ਪੁਛਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਥੋਂ ਆਇਆ ਹੈਂ? ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦੱਸੀ, 
ਕਹਿੰਦਾ ਓ ਭੋਲਿਆ! ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਦੇ ਉੱਤੇ ਤਰਕ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਛੇ ਕਲਾਂ ਵੈਰਾਗ ਦੀਆਂ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ। ਉਹਦੀ 
ਥਾਂ ਜੇ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਪੁੰਨ ਕਰਮ ਕੀਤੇ 
ਹੋਏ ਨੇ, ਸਾਰੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਲੱਖਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੇ, 
ਲੱਖਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਪੁੰਨ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 

ਨਾਰਦ ਨੇ ਅੱਗੇ ਆ ਕੇ ਬਿਰਧ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ, 
ਇਹ ਦਰਖਤ ਥੌਲੇ ਬੈਠ ਗਿਆ। ਉਹਨੇ ਟੋਕਰੀਆਂ ਚੁੱਕ ਕੇ 
ਸੁੱਟਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਇਹ ਦੇਖੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਕਰਦਾ ਕੀ ਹੈ। ਅਖੀਰ ਉਹ ਵੀ ਵੀਹ-ਤੀਹ ਟੋਕਰੀਆਂ ਸੁੱਟਣ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਮ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ, ਧੁੱਪ ਬਹੁਤੀ ਸੀ, ਦਰਖਤ ਥੌਲੇ 
ਆ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦਾ ਬਾਬਾ! ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਰੇਤਾਂ ਸੁਂਟੀ ਜਾਂਦਾ 


ਮਾਰਚ, 2010 
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ਵਿੱਚ? ਕਹਿੰਦਾ, ਬੇਟਾ! ਕੀ ਕਰਾਂ ਨਦੀ ਗਹਿਰੀ 
ਮੈਂ ਪਾਰ? ਕਹਿੰਦਾ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਮਹਾਂਮੂਰਖ ਹੈਂ, 


20 ੦੬ 
ਸਿ 
ਹੰਪ 

- 


ਤੇਰੀਆਂ 

ਚਲਦੀ ਹੈ। ਕਦੇ ਪੁਲ ਵੀ ਰੇਤੇ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹ ਹੋਇਆ ਹੈ? ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਮਹਾਂਮੁਰਖ ਹਾਂ? ਕਹਿੰਦਾ, ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤੂੰ 
ਹੈਂ? ਰੁਪ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਨਾਰਦਮੁਨੀ ਨੇ ਆਪਣਾ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ 
ਕਿ ਤੇਰੀ ਇੱਕ ਕਲਾ ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਛੇ ਜਨਮ ਦੇ ਵੈਰਾਗ ਤੋਂ “_ ਪੈਦਾ 


ਕਹਿੰਦਾ, ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ ਹੈ? 


ਕਹਿੰਦਾ, ਹੋਰ ਕੀ। ਉਹਦੇ ਤਾਂ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਆ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਦੇ ਨੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਿਆ ਹੈ- 


ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਉਹ ਤਾਂ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨੇ, ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਨੇ ਪਰ ਰਾਜ ਦਾ ਲੇਪ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕੋਈ ਪਕੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤੂੰ ਸ਼ਰਧਾ ਧਾਰ ਕੇ 
ਜਾਹ। ਇੱਥੋਂ ਹੀ ਤੇਰੀ ਕਲਿਆਣ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਸੋ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੁਬਾਰਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੁਬਾਰਾ ਗਿਆ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਬੜਾ ਕਰੜਾ ਹੋ ਕੇ 
ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜਿਆ ਸੀ, ਹੁਣ ਕੁਛ ਜਗਿਆਸੂ ਬਣਿਆ ਤੇ 


ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਹਿਰਦੇ ਮਹਿ ਤੌੱਲਿ ॥#ਅੰਗ - ੨੮੩ 
ਅਭਿਮਾਨ ਨਾਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ ਕਿ ਮੈਂ ਪੈਸੇ ਵਾਲਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਬਹੁਤ 
ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਤਪ ਕਰੇ ਹੋਏ ਨੇ, ਮੈਂ ਸਾਧੂ 
ਹਾਂ, ਮੈਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹਾਂ; ਇਹ ਖੱਤਰੀ ਹੈ। ਇਹਨੂੰ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਆਇਆਂ 
'ਤੇ ਉਠ ਕੇ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਕਹਿੰਦੇ, ਨਹੀਂ 
ਪਿਆਰਿਆ! ਮੰਗਤੇ ਬਣ ਕੇ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਐਥੇ ਤਕ ਹੈ ਕਿ 
ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਛ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਸੀਸ ਤਲੀ 'ਤੇ ਧਰਨਾ ਪੈਂਦੈ, 
ਐੱਥੀਂ ਥੌਡ ਪ੍ਰੰਮ ਦੀ/ 
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ਲਉਂ 

ਸਿਰੁ 

ਇਤੁ ਮਾਗਗਿ ਧੰਰੁ 

ਸਿਰੁ ਦੀਜੈ ਕਣ ਨ ਕੰਜੈ ॥ ਅੰਗ- ੧੪੧੨ 

ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਸੁਕਦੇਵ! ਬੁਹਮਗਿਆਨੀਆਂ ਕੋਲ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾਈਦਾ। ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਪੱਲੇ ਪਿਆ ਕਰਦਾ ਕਿ ਗਾਹਕ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਗਾਹਕ ਨਾ ਹੋਵੇ - 

ਰਾਮ ਪਦਾਰਥੁ _੫ਨਇ ਕੈ ਕਬੀਰਾ 

ਗਾਠਿ ਨ ਖੱਲ ॥ ਨਗੀ ਪਟਣੁ ਨਗੀ ਪਾਰਖੂ 

ਨਗਾੀਂ ਗਾਹਕੁ ਨਹੀ ਸੌਲੂ _# ਅੰਗ - ੧੩੬੪ 

ਫੇਰ ਐਵੇਂ ਦੁਕਾਨ ਖੋਲ੍ਹਣੀ ਹੈ, ਜੇ ਗਾਹਕ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਗਾਹਕ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਪਹਿਲਾਂ ਸਿਰ ਦੇਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ - 

ਪਹਿਲਾ ਮਰਣੁ ਕਝੂਲਿ ਜੀਵਣ 

ਕੀ ਛਾਡਿ ਆਸ ॥ 

ਹਂਹੁ ਸਭਨਾ ਕਾ ਰੈਣੁਕਾ 

ਤਉਂ ਆਉਂ ਹਮਾਰੈ ਪਾਸਿ ॥# ਅੰਗ - ੧੧੬੨ 

ਜਿਹੜੀ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਮੈਂ ਹੈ, ਇਹਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਦੇਣਾ ਹੀ ਪੈਣਾ ਹੈ - 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਸਭੁ ਸਉਪਿ ਗੁਰ ਕਉਓਂ 

ਹੁਕਮਿ ਮੰਨਿਐ ਪਾਈਐ 4 ਅੰਗ - ੯੧੮ 

ਜਦੋਂ ਹੁਕਮ ਮੰਨਿਆ ਫੇਰ ਰੱਬ ਮਿਲ ਗਿਆ। ਸੋ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਤੂੰ ਸੋਚ ਕੇ ਜਾਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ। ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਨਾਲ। ਦੂਸਰੀ 
ਵਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬੜੀ ਦੇਰ ਖੜ੍ਹਾ ਰੱਖਿਆ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਅੱਗੇ। 
ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੁਲਾ ਲਿਆ, ` ਕਮਰਾ ਹੈ ਇਕਾਂਤ, ਉਥੇ ਬੈਠੇ 
ਨੇ। ਇਹਨੇ ਮੰਤਰ ਦੌਸਿਆ, ਲੇਕਿਨ ਅੰਦਰੋਂ ਇਹ ਖਿਆਲ 
ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਆਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਤਿਆਗੀ 
ਹਾਂ। ਇਹ ਗ੍ਰਹਿਸਤੀ ਨੇ। ਇਹ ਰਾਜੇ ਨੇ। ਕਿੰਨਾ ਮਾਲ ਮੈਂ ਦੇਖ 
ਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ ਲੰਘਦਾ-ਲੰਘਦਾ। ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪਏ ਦੇ ਗਹਿਣੇ, 


ਸਿ ਰਿ 


ਮਾਰਚ, 2030 
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ਚਿੱਪੀ ਤੇ ਲੰਗੋਟੀ ਪਈ ਸੀ। ਇਹ ਵਿਚਾਲੇ ਹੀ ਬਚਨ ਛੱਡ ਕੇ, 
ਨੌਠ ਕੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਜਾ ਕੇ ਚੁਕ ਲਿਆਇਆ। ਰਾਜਾ ਜਨਕ 
ਕਹਿੰਦਾ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਬੜਾ ਮਾਇਆਧਾਰੀ ਹੈਂ। ਦੇਖ ਜਿਹਨੂੰ ਤੂੰ ਮੇਰੀ 
ਮਾਇਆ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈਂ, ਦੇਖ ਕਿੰਨੀ ਜਲ ਗਈ, ਮਹਿਲ ਜਲ ਗਏ, 
ਤਬੇਲੇ ਜਲ ਗਏ, ਖਜ਼ਾਨਾ ਜਲ ਗਿਆ ਪਰ ਮੈਂ ਤਾਂ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬਚਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਧਿਆਨ ਵੀ ਨਹੀਂ ਓਧਰ 
ਗਿਆ ਤੇ ਤੂੰ ਤਾਂ ਇੱਕ ਚਿੱਪੀ 'ਚ ਹੀ ਫਸਿਆ ਬੈਠਾ ਹੈਂ। ਜਾਹ, 
ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਧਨਾ ਕਰਕੇ ਆ। 

ਵਾਪਸ ਮੋੜ ਦਿੱਤਾ। ਪਛਤਾਇਆ ਕਿ ਮੈਂ ਮਾਇਆਧਾਰੀ 
ਉਹਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਦਰਅਸਲ ਤਾਂ ਮਾਇਆਧਾਰੀ ਮੈ ਹੀ 
ਨਿਕਲਿਆ ਫੇਰ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਜਦ ਤੀਜੀ ਵਾਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਜੇ 
ਜਾਣਾ ਹੈ, ਜੇ ਲੈਣਾ ਹੈ ਕੁਛ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਹਉ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਤੌਰ 
ਦੇ ਉੱਤੇ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਾਉਂਦੇ 
ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਮੁਰਦਾ ਹਇਕੰ ਮੁਕੰਦ ਬਣ 

ਜਾਵਣਾ। 

ਮੁਰਦਾ ਹੋਇ ਮੁਗੰਦ ਨ ਗਲੀ ਹੱਵਣਾ/ 


ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਪਤੀਜਿਆ ਕਰਦਾ, ਜਦੋਂ ਤਕ ਮੁਰੀਦ ਜਿਹੜਾ 
ਹੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮੁਰਦਾ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦਾ। ਗੁਰੂ ਗੋਰ 'ਚ 
ਸਮਾਅ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ, ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਉਥੇ, ਇੱਕ 
ਦਾ ਥਾਂ ਹੈ। 


ਤਉਂ ਗੁਣੁ ਲਾਖ ਵਿਕਾਇ ॥ ਅੰਗ - ੧#੮੬ 
ਸੋ ਹੁਣ ਤੀਜੀ ਵਾਰੀ ਪੂਰੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਕੁਛ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਕਿਵੇਂ ਕਰਨ, ਚਾਹੇ ਧੱਕੇ ਦੇਣ, 
ਚਾਹੇ ਮਾਰਨ, ਚਾਹੇ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਕੌਂਢਣ। ਪੂਰੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਜਾ ਰਿਹਾ 
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ਹੈ। ਮੈਂ ਦਾ ਝਗੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸੰਤਾਂ ਕੋਲ ਜਾਣ ਵੇਲੇ। ਆਪਣੇ 
ਭਾਇਆ ਕਰਦੀ - 

ਹਰਿ ਜੀਉ ਅਹੰਕਾਰੁ ਨ ਭਾਵਈ 

ਵੈਦ ਕੂ/ਕਿ ਸੁਣਾਵਹਿ 4 ਅੰਗ - ੧#੮੯ 

ਰੌਂਬ ਨੂੰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਭਾਉਂਦਾ, ਤਾਂ ਹੁਣ ਤੀਸਰੀ ਵਾਰੀ ਪਤਾ 
ਲੌਗਿਆ, ਦੁਆਰਪਾਲ ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਓਹੀ 


'_ਲੈਂਦਾ। ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਵੇਚਣ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ 
ਦਿਓ ਉਹਨੂੰ। ਕਹਿੰਦੇ, ਅਸੀਂ ਅੰਦਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣ 
ਤੈਨੂੰ। ਔਜ ਸਰਾਪ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਔਜ ਰੋਹਬ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, 
ਂ ਮਾਰਦੇ ਨੇ ਨੇ ਉਹਨੂੰ, ਜਿੱਥੇ ਤੱਕ ਛੱਡ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਖੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ 


੨ ₹੩” 


ਜਦੋਂ ਉਹ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਫੇਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਗਿਆ ਕਿ ਨਹੀਂ? 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਅਸੀਂ ਛੱਡ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ ਦੂਰ ਤਕ, 
ਕੁੱਟ ਮਾਰ ਵੀ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਫੇਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਹਿੰਦੇ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਵੜਨ ਦੇਣਾ। 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅੰਦਰ 
ਵੜਨ ਦਾ। ਅੱਜ ਨਹੀਂ ਤੂੰ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਖਿੜਕੀ 
ਜਿਹੜੀ ਰਾਜੇ ਦੇ ਮਹਲ ਦੀ ਜਿਹੜੀ ਸੀ, ਉਹ ਦੇਖੀ ਤੇ ਉਹਦੇ 
ਥੱਲੇ ਬਹਿ ਗਿਆ। ਉਧਰਲੇ ਪਾਸੇ ਰਾਜੇ ਜਨਕ ਦਾ ਰੋਜ਼ ਦਾ ਹੀ 


ਬਾਹਰ ਸੁੱਟ ਦਿੰਦੇ ਸੀ। ਸਫਾਈ ਵਾਲੇ ਆਉਂਦੇ ਸੀ, ਉਥੋਂ ਚੁੱਕ 
ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਸੀ। 

ਅਜ ਹੁਕਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਇਹ ਪੌਤਲਾਂ ਚ਼ੁਕਣੀਆਂ ਨਹੀਂ 
ਰਿ ਸੁਕਦੇਵ ਬੈਠਾ ਸੀ 


ਮਾਰਚ, 2010 
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ਮੈਂ ਤਪ ਕਰਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਵੇਦ ਵਿਆਸ, ਜਗਤ ਦੇ ਪੁਸਿੰਧ 
ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਮੈਂ ਬੱਚਾ ਹਾਂ। ਸਭ ਕੁਛ ਭੁੱਲ 
ਗਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ, ਗਿਆਨ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਆਪ ਦੇ ਪਾਸ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ 
ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਮਹਿੰਗਾ ਹੈ, ਤਿਆਰ ਹੈੱ_ਟੈਸਟ 
ਦੇਣ ਨੂੰ। ਮਹਾਰਾਜ ਦੱਸੋ, ਆਹ ਟੀਨ ਦਾ ਛੰਨਾ ਹੈ ਭਰਿਆ 
ਹੋਇਆ, ਇਹਨੂੰ ਹਥੇਲੀ 'ਤੇ ਰੱਖ ਲੈ। ਸ਼ਹਿਰ ਦੀ ਪ੍ਰਕਰਮਾ ਕਰਕੇ 
ਆ। ਜੇ ਇੱਕ ਕਤਰਾ ਡੁੱਲ੍ਹ ਗਿਆ, ਤੇਰਾ ਸੀਸ ਉਥੇ ਹੀ ਕਲਮ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏਗਾ। ਪਹਿਰੇਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਨੰਗੀ 
ਤਲਵਾਰ ਲੈ ਕੇ ਪਿੱਛੇ ਚੱਲੋ ਜੇ ਇੱਕ ਕਤਰਾ ਵੀ ਡੁੱਲ੍ਹ ਗਿਆ, 
ਉੱਥੇ ਹੀ ਇਹਦਾ ਸਿਰ ਕਲਮ ਕਰ ਦਿਓ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਵਜ਼ੀਰ 
ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਸਾਰੇ ਸ਼ਹਿਰ ਦੀ ਜਿਹੜੀ ਬਾਹਰਲੀ 


ਨਹੀਂ ਕੁਛ। ਕਹਿੰਦੇ ਤੇਰਾ ਸਰੀਰ? ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ, 
੨੫ ਪ੍ਰਾਕ੍ਰਿਤੀਆਂ ਨੇ, ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ, ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦਰੇ, 
ਪੰਜ ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਾਣ ਚਲਦੇ ਨੇ, ਇਹ ਤੇਰੇ ਨਹੀਂ ਹਨ? 

ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਜੀ? 

ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਦੇ ਦੇ। 

ਕਹਿੰਦੇ, ਹੁਣ ਕੀ ਰਹਿ ਗਿਆ ਤੇਰੇ ਕੋਲ? 

ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ! ਹੁਣ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੁਛ ਨਹੀਂ। 

ਕਹਿੰਦੇ, ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਅਜੇ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਬਚਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਾਡੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦੇ। ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਮਨ ਵੀ ਹੈ, ਬੁੱਧੀ ਵੀ, 
ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵੀ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਵੀ ਸਾਡੇ 
ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦੇ। ਤੂੰ ਲਈਂ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਜੋ ਕੁਛ ਤੇਰੇ ਕੋਲ 
ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਦੇ ਦੇ ਸਾਨੂੰ। 

ਸਮਝ ਗਿਆ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਔਜ ਤੋਂ 
ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਹੁਣ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਕਾਰਨ ਸਰੀਰ 
ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਦੇ ਦੇ, ਉਹ ਚੇਤਨਾ ਮਾਤਰ ਹੈ। ਹੋਸ਼ ਜਿਹੀ 
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ਹੈ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ, ਇਹ ਹੋਸ਼ ਸਾਨੂੰ ਦੇ ਦੇ। ਹੁਣ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਕੀ 
ਬਚ ਗਿਆ? ਕਹਿੰਦਾ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਕਹਿੰਦੇ 
ਜਿਹੜਾ ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਕੋਲ, ਮੇਰਾਪਨ ਵੀ ਸੈਨੂੰ ਦੇ 
ਦੇ। ਮੈਂ ਤੇ ਮੇਰੀ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਦੇ ਦੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਣ ਕੀ ਬਚਿਆ 
ਹੈ? ਚੁੱਪ। ਬੋਲਦੀ ਤਾਂ ਆਹੀ ਸੁਰਤ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਹਉਮੈ ਵਾਲੀ 
ਸੁਰਤ ਹੈ, ਦੂਜੀ ਸੁਰਤ ਤਾਂ ਹੋਰ ਹੈ, ਹੁਕਮ ਦੀ ਸੁਰਤ ਹੈ। 
ਆਹੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਘਟਾ ਵਧਾ ਕੇ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ 
ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ -ਮਨ ਭੋਲਿਆ ਹਉਂਸੈ ਸੁਗੰਤਿ ।ਵਿਸਾਰ/ 
ਆਹ ਜਿਹੜੀ ਤੇਰੀ ਸੁਰਤ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਮੈਂ ਤਪ ਕੀਤਾ, 
ਮੈਂ ਜਾਪ ਕਰਿਆ, ਮੈਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਾ ਲੜਕਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ _ਵੇਦ- 
ਵਿਆਸ ਜੀ ਦਾ ਲੜਕਾ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ 'ਚ ਆਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਮੇਰੇ 
'ਚ ਆਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਆਹ ਭੁੱਲ ਜਾ ਪਹਿਲਾਂ। ਇਹ 
ਭੁੱਲ ਜਾ ਸਾਰੀ। ਬਾਕੀ ਹੁਣ ਦੇਖ ਕੀ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਬਾਕੀ ਇੱਕੋ 
ਚੇਤਨ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਪ੍ਰੀਪੂਰਨ। ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਤੇਰਾ ਸਰੂਪ ਹੈ, 
ਕਹਿਣ ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ, ਨਾਲ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਕਹਿਣ ਨਾਲ 
ਇਕੱਲੀ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ। ਕਹਿੰਦੇ, ਜੀਅ ਦਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 


੭ 


ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਲੈਨਿ ਮਿਲਾਏ # ਅੰਗ - ੭੪੯ 

ਪੂਰਾ ਗਾਹਕ ਸੀਗਾ, ਜੀਅ ਦਾਨ ਦੇ ਕੇ ਜੀਉਂਦਾ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ। ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਤ੍ਰਿਕਾਲਦਰਸ਼ੀ ਹੋ ਗਿਆ, 
ਸੋ ਮਿਲੀ ਕਿੱਥੋਂ ਇਹ ਚੀਜ਼? ਕਹਿੰਦੇ - 

ਚੰਤਿ ਗੌਵਿੰਦੁ ਅਰਾਧੀਐ ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ ॥ 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਮਲਿ ਪਾਈਐ 

ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਭਣਾ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੩ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਪਿਆਰਿਓ! ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਖੋਜਣ ਆਏ ਓਂ, ਉਹਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਹੈ ਕਿ 


ਰਿ 
ਸਿ 
(ਉਰ ੀਂ 
4 ਮਥੇ ਜਹ ਹੇ 
ਤੂ 
੬੭ ਹੋ ਹੈ 
ਹੜ 
ਨ 
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ਖਿੱਚ ਕੇ ਸਾਰੀ ਮਾਇਆ 'ਚੋਂ ਵੱਖਰਾ ਕਰਕੇ ਸਰੂਪ ਦਿਖਾਇਆ 
ਹੈ, ਇਹ ਤੇਰਾ ਰੂਪ, ਇਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ। 

ਕਲੀਰ ਤੂੰ ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਤੂ ਹੂਆ 

ਮੁਝ ਮਹ ਰਹਾ ਨ ਹੂੰ ॥ 

ਜਲ ਆਪਾ ਪਰ ਕਾ ਟਿ ਗਇਆ 

ਲਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਤੂ 4 ਅੰਗ - ੧੩੭੫ 


ਅੰਗ - ੧੩੩ 


ਕੂੜ-ਕੁਬਾੜ ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ - 


ਤੇ, ਜਿਹੜੇ ਜਪਦੇ ਨਾਮ ਹਰੀ ਦਾ/ 
ਛਿਕੁ ਖਿਨੁ ਤਿਸੁ ।ਬਿਨੁ ਜੀਵਣਾ 

ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਜਣਾ 4 ਅੰਗ - ੧੩੩ 

ਜਿਹੜਾ ਇੱਕ ਖਿਨ ਹੈ, ਅੱਖ ਦੇ ਝਮਕਣ ਜਿੰਨਾਂ ਵੀ 
ਜੀਉਣਾ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਗੈਰ, ਉਹ ਸਭ ਬਿਰਥਾ ਚਲਿਆ 
ਗਿਆ। 

ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਆਂਲ ਪੂਰਿਆ 

ਰਾਵਿਆ ਵਿਚਿ ਵਣਾ / ਅੰਗ - ੧੩੩ 


ਆਪ ਹੀ ਜਲਾਂ 'ਚ, ਥਲਾਂ 'ਚ, ਅਸਮਾਨ 'ਚ, ਧਰਤੀ 'ਤੇ, 
ਧਰਤੀ ਦੇ ਥੱਲੇ, ਹਰ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਪੂਰੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਰਵਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਫੇਰ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਸੰ ਪੁੰਭੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ 

ਕਿਤੜਾ ਦੁਖੁ ਗਣਾ। ਅੰਗ - ੧੩੩ 

ਕਿੰਨਾ ਦੁਖ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਭੁੱਲ ਕੇ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ। ਕਰੋੜਾਂ ਜਨਮਾਂ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਘੁੰਮਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ। ਕੁੱਤੇ ਬਿੱਲੇ ਬਣਦੇ ਫਿਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰ! ਹੁਣ ਵਿਛੋੜਾ ਹੋ ਗਿਆ ਤੂੰ ਹੁਣ ਸਾਨੂੰ ਮੇਲ 
ਲੈ। 

ਜਿਨੀ ਰਹੱਵਿਆ ਸੌ ਪੁਡੂ ਤਿੰਨਾ ਭਾਗੁ ਮਣਾ # 

ਅੰਗ - ੧੩੩ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਏਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ, ਬੰਦਗੀ ਕਰਦੇ ਨੇ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਾਗ ਮਣਾਂ ਮੂਹੀ ਨੇ ਵੱਡੇ। ਉਹ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ 
ਨੇ। ਦੂਜਿਆ ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ ਕਿਹਾ ਹੈ - 

ਜਿਨੀ ਔਸ਼ਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨ ਚੋਤਿਓ 

ਸੇ ਕਾਹੇ ਜਗਿ ਆਏ ਰਾਮ ਰਾਜੇ / 
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ਅੰਗ - ੪੫# 
ਸੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਾਗ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਰਾਵ ਲਿਆ - 

ਹਰਿ _ਦਰਸਨ ਕੰਉ ਮਨੁ ਲੱਚਦਾ 

ਨਾਨਕ ਪਿਆਸ ਮਨਾਂ _॥ 

ਚੰਤਿ ਮਿਲਾਏ ਸੌ ਪੁਭੂ 

ਤਿਸ਼ ਕੰ ਪਾਇ ਲਗਾ ॥# _ ਅੰਗ - ੧੩੩ 

ਸੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਾਗ ਨੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਰਾਵ 
ਲਿਆ।ਜਿਹੜਾ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹਦੇ ਚਰਨਾਂ 
'ਤੇ ਸੀਸ ਰੈਂਖ ਦੇਈਏ, ਉਹਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲੌਗ ਜਾਈਏ, ਉਹਨੂੰ ਸਭ 


ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਮਿਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਮਿਲਾ ਵੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ 
ਦੇ ਹੁੰਦੀ, ਕੀਮਤ ਦੇਣੀ ਬਹੁਤ ਔਖੀ ਹੈ, ਜਨਮ-ਜਨਮਾਂਤਰ ਲਗ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 


੍ 
ਗੋ 
ਰੰ 
ਨ 
ਰ 
ਘਰ 


ਰੰ 
ਹ 
ਰੰ 
ਉ 
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ਹੂ 
ਜਾ 
ਹੀ 
ਇ 
੍ £ 
। 
ਨ 

ਦੇ 


੧ 

37 

ਸੀ 
896 


ਉਤ 
ਤੇ 
ਰਾ 
ਹਉ 
8 
ਹੂ 
ਨ ੨ ਪੂ 


ਹਕ 


ਦਾ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਹੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਪ੍ੇਮੀ ਅਨੰਦ 
ਸਾਹਿਬ ਤੇ ਗੁਰ ਸਤੋਤਰ 'ਚ ਬੋਲੋ ਭਾਈ। 
ਅਰਦਾਸ, ਹੁਕਮਨਾਮਾ। 


ਮਾਰਚ, 2010 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸ਼ਤਿਨਾਮ ਸੰ ਵਾਹਗੁਰੂ, 

ਧੰਨ ਸੰ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ/ 

ਬੰਨ ਆਨਿਕ' ਬਾਰ ਸ਼ਰਸ਼ ਕਲਾ 

ਸ਼ਮਰਥ/ 

ਡੰਲਨ ਤੋ ਰਾਖਹੁ ਪੂਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ _ਹਥ/ 
ਅੰਗ - ੨੫੬ 


ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ੰਗਾਗੰ ਰੋ # ਅੰਗ - ੮੫੫ 

ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਆਪਾਂ ਸਾਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸਿਮ੍ਹਿਤੀ ਵਿੱਚ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ 
ਹਾਂ ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਅ ਗਏ ਸੀ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਚਾਨਣ ਦਾ ਮੁਨਾਰਾ ਹਨ, 
ਰਸਤਾ ਦਸਦੀਆਂ ਨੇ, ਪੱਥ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀਆ ਨੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਬਹੁਤ ਪੁਤਾਪਸ਼ਾਲੀ ਰੂਹ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਉਨੇ ਵਾਲੇ ਬੇਦੀ ਕੁਲ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਇਸੇ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੀ ਸੰਪਰਦਾ ਵਿਚੋਂ ਪੁਗਟ ਹੋਏ। ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇ ਬਾਰੇ 
ਇੱਕ ਕਥਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਬਾਬਾ ਕਲਾਧਾਰੀ ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਓਲਾਦ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਨੌਵੇਂ ਥਾਂ ਸਨ; ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਸਨ, ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ਉਪਰ 
ਲੰਗਰ ਵਲ ਨੂੰ ਚਲੇ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਉਨਾ 


ਸਾਹਿਬ 
ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਤੇ ਰਸਤੇ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਪਰਸਪਰ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ 
ਕੁੱਲ ਦੇ ਸੀ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ 
ਰਿਵਾਇਤ ਸੀ ਕਿ ਜੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਕੋਈ 
ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਵੀ ਆ ਜਾਵੇ, ਬੇਦੀ ਲਿਬਾਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਾਂ ਉਹਨੂੰ 
ਪੰਜ ਸੌ ਮੋਹਰ ਤੇ ਦੁਸ਼ਾਲਾ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਚਲਦੇ-ਚਲਦੇ ਪਰਸਪਰ ਸਤਿਕਾਰ ਬਣਿਆ ਰਿਹਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 


ਕੂ 
ਰਾ 
ਨ | 
ਰੋ ਨ 
ਗੁੱਤ ਤੇ 
੫੫ ਪੈਕ 


ਧਾਰ ਕੇ, ਕਲਗੀ ਲਗਾ ਕੇ ਘੋੜਾ ਨਾਲ ਸੇਵਾਦਾਰ ਲੈ 
ਲਏ ਤੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਆ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਬੇਦੀ ਕੁਲ ਵਿਚੋਂ 
ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਹਾਂ। ਗੁਰੁ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 


ਰੂ 
ਸਰ 
ਤੈ 
ਰੱ 
ਹਾ 


ਕਹੀ। ਸੋ ਉਸ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਉਡਦਾ- 


ਉਡਦਾ ਬਾਬਾ _ਕਲਾਧਾਰੀ ਨੂੰ ਜਦ ਪਹੁੰਚਿਆ। ਤਾਂ ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਉਦਾਸੀ ਆਈ ਕਿ ਅੱਜ ਬੇਦੀ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਕਾ ਪੰਥ 


ਮਾਰਚ, 2030 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਲੌਗੇ ਮਹਾਰਾਜ! ਹੁਣ ਕਾਹਦਾ ਮੇਲ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਤੁਹਾਡਾ ਪੰਥ 
ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਨੂੰ ਕੁੱਟਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਡਰ 
ਕੇ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਬਾਬਾ 
ਜੀ! ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦਾ ਤਾਂ ਸਤਿਕਾਰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਪੁਰਾ 
ਰਹੇ, ਉਸ ਘਰ ਦੇ ਤਾਂ ਕੁ 

੍ ਇੱਕ ਪਾਖੰਡੀ ਆ 


੨ 


ਮੈ ਗੇ 


ਇਹ 
ਰਹ 
ਰ੍ 
ਰ ਨ 
ਆ ਰਿ 
ਇਦਾ 
੧ ੨ 
ਗੋ ਪਰ 


੨. 
ਰਤ 


€% 


ਿ 


ਤੋਂ 
ਮੈਂ ਕਿਉਂ ਨਾ ਬਾਬਾ ਜੀ ਕੋਲ ਜਾਵਾਂ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਮੈਂ 
ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਉਪਾਅ ਪੁੱਛਾਂ। 


ਅਧਿਕ ਅਹੰਬੁਧਿ ਬਾਧੋ # ੧ # 
ਪਿਆਰੇ [ਇਨ ।ਇਿਧਿ /ਮਿਲਣੁ ਨ ਜਾਈਂ 
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ਤਾਂ ਬੁੱਧੀ ਮੰਡਲ ਦਾ ਗਿਆਨ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਇੱਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾ ਗਿਆਨ ਜਿਹੜਾ 


੫ ਦੇ 


ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 


ਮੈਂ ਗੰ 


ਹੈ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆ ਬੰਦਾ ਹਾਂ 


ਕੋ ਜੈਂ 
ਹੈ ਪੈ ਤੁੰ 


ਰ੍ 


ਰਾ 
ਪੰ 


0੨੧੨ ੪੧੭ 
0 
ਗੋ 


ਹਉਂਸੈ ਏਈ ਬੰਧਨਾ /ਫ/ਰਿ /ਫਿ/ਰਿ 
ਜੱਨੀਂ ਪਾਹਿ / _ਹਉਸੈ ।ਕਿਥਹੁ ਊਪਜੈ ,ਕਿਤੁ 


ਮਾਰਚ, 2010 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਣਹੁ ਸਨਹੁ 


ਕਰਦਾ। ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਹੈ `ਤੇ ਇਹਦੀ ਦਾਰੂ ਜੋ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ 
ਹੈ, ਜਦ ਤੱਕ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਕੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ, ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ, ਨਹੀਂ` ਹੋ ਸਕਦਾ। 


ਦੁਇ ਪੰਖੌਰੂ ਆ/ਹਿ # _ 
ਆਵਤ ਜਾਤ ਨ ਦੀਸਹੰ 
ਨਾ ਪਰ ਪੰਖੀ ਤਾਹਿ 4 ਅੰਗ - ੫੫੪ 


ਏਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਉੱਤੇ ਦੋ ਪੰਖੀ ਬੈਠੇ ਨੇ, ਇੱਕ ਜੀਵ ਰੂਪੀ 
ਹੈ, ਇੱ ਪੰਛੀ ਹੈ 


ਨਿਤ ਦਾਝ/ਹ ਤੈ /ਸ਼ਿਲਲਾਹਿ॥ _ਅੰਗ - ੬੬ 
ਇੱਕ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਆਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਨਹੀਂ, ਤੇ 
ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਭੁਲੇਖਾ ਪੈ ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਕਿਹੜਾ 
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ਜਿਹਾ ਹੌਥ ਦਬਾਇਆ ਇਹਦਾ, ਕਿਹਾ ਕਿ ਦੱਸੋ ਪੀਰ ਜੀ! ਕਿਵੇਂ 
ਆਏ ਹੋਂ? ਕਹਿੰਦੇ, ਔਲਾ ਤੇ ਰੂਹ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ? 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿਵੇਂ ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਤ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੈਰਾਨ 
ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਦਿਨ ਤਾਂ ਰਾਤ ਨੂੰ ਕਦੇ ਮਿਲਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, 


3 
ਪ 
ਕਹ 
. 
ਕਹ 
੫ 
3 
ਕੇ 


ਹੂ 
ਇੰ 
ਨ 
4 
ਕੂ 


610 

3੧ 

ਨ 

॥ 

ਧਰ 

੬. 

੍ਰ 

੨ ਰੰ 
ਤੋਂ &੩ ਕ ਪੰਧ ਤ 


ਕੁੜ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਦੁਆਲੇ ਇਕੱਠਾ ਕਰੀਦਾ, ਹੁਣ ਤੁੰ ਘਰੋਂ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ 
ਮੈਂ ਜਾ ਕੇ ਚਰਨਾਂ 'ਤੇ ਲਿਟ ਜਾਣਾ, ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਤੈਨੂੰ ਕੂੜ 
ਲਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਪੀਰ ਹਾਂ ਵੱਡਾ ਜੇ ਮੈਂ ਚਰਨਾਂ 'ਤੇ ਪਿਆ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਪੀਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਕੋਈ ਸੌਤਿਆ 
ਨਹੀਂ 


20 ਸ੍ਰ 


ਹੋਰ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਤੂੰ ਹੋਰ ਬੰਨ੍ਹੇ ਲਏ। ਕਹਿੰਦਾ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਛੁਟਦੇ ਨਹੀਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਝੁਠ ਦਾ ਪੜਦਾ ਲਾਹ 


ਝੁਠ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇ। ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ! ਛੌਡ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਹੁਕਮ 'ਚ ਆ ਜਾ, ਜੋ ਕੁਛ ਵੀ ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਚੰਗਾ, 
ਮੰਦਾ, ਮਾੜਾ। ਸਾਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਲਗਦਾ 
ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਉਹ ਮਾੜਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। 


ਮਾਰਚ, 2030 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਖੜ੍ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ। ਇਹ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸ਼ਬਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰ। ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਤੇਰਾ ਅਨੁਭਵ 
ਖੁਲ੍ਹੇਗਾ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਸੋਝੀ ਦੇ 
ਤੀ 


ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ 

ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆ ਨਗੱਲਿ ॥ ਅੰਗ - 9 

ਬਜਦ 'ਚ ਆ ਗਿਆ, ਨੱਚਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 'ਤੇ ਢਹਿ ਪਿਆ। 


ਸਿੱਧਾਂ ਨੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਕਰਿਆ ਸੀ ਕਿ ਹੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ! 
ਇਹ ਫੇਰ ਝੂਠ ਦੀ ਜਿਹੜੀ ਕੰਧ ਬਣ ਗਈ - 


ਨੁ ਅੰਗ - ੬੨੪੬ 
ਇਹ ਕੰਧ ਟੁੱਟੇ ਕਿਵੇਂ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਸਵਾਲ ਅਸਲ 
ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੀ ਕਿ - 
ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹਈਐ 


ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਲਿ 9 ਅੰਗ - 5੧ 


ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਕਰਕੇ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਪਰਮ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣਾ ਨਾ ਕੁਛ 
ਵੀ ਸਮਝ। ਤਨ ਹੰਗਤਾ ਹੈ, ਮਨ ਹੰਗਤਾ ਹੈ, ਤਨ ਮਮਤਾ ਹੈ, 
ਮਨ ਮਮਤਾ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਤਨ, ਮੇਰਾ ਨਾਮ, ਮੇਰੇ ਪਰਿਵਾਰ, ਮੇਰੀ 
ਧਰਤੀ, ਮੇਰਾ ਧਰਮ; ਬੇਅੰਤ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੰਗਤਾ ਹੈ, ਕਿੰਨੀਓਂ ਧਾਰ 
ਲੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਹਉਮੈ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ ਤਾਂ ਬੇਅੰਤ 
ਹੀ ਵੱਡਾ ਹੈ। 


ਸੋ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਪੰਡਤ ਜੀ! ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਦਾਰੁ ਲਓ। 

ਤਨ ਹੰਗਤਾ, ਮਨ ਹੰਗਤਾ, ਧਨ ਹੰਗਤਾ; ਇਹ ਹਉਮੈ ਕਰਕੇ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ। ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮ ਦਾਨ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰ ਲਓਂਗੇ ਓਸ ਵੇਲੇ ਹਉਮੈ ਨਾਸ਼ ਹੋਣ 
ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅੰਦਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਹੈ 
ਤਾਂ ਨਾਮ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਕਿਤੋਂ ਲੈਣ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਨਾਮ। ਬਈ 
ਓਥੇ ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜੀ, ਜਾ ਕੇ ਲੈ ਆਈਏ। ਨਾਮ ਸਭ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਹੈ - 

ਸਿ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨੁ # 

ਦੋਗੀ ਆਹ ਇਸ ਕਾ /ਬਸ੍ਹਾਮੁ ॥ 
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ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਹੈ, ਫੇਰ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਿਉਂ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਫੇਰ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਕਿਉਂ ਧਾਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂ ਫੇਰ 
ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਅਸੀਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਦੇ ਹਾਂ। ਉਹ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਧਰਤੀ 'ਚ ਪਾਣੀ ਤਾਂ ਹੈਗਾ, ਪਰ 
ਜਦੋਂ ਤਕ ਅਸੀਂ ਬੋਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਬੋਰ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਨਾਲਾ ਪਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਫਿਲਟਰ ਪਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਓਸ ਵੇਲੇ ਪਾਣੀ 


ਨਾ ਤਾਂ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਤੋ` ਪਾਣੀ ਭਰ ਦਿਓ, 
ਪਾਣੀ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਸੂ 
ਪੈਂਦਾ, ਜਦੋਂ ੪10 ੪8। ਲਾ ਦੇਵਾਂਗੇ, ਓਸ ਵੇਲੇ 


ਰਾ 
ਹਕ 


ਕਰਦੇ। ਓਨੀਂ' ਦੇਰ ਤੱਕ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹਵਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਹਉਮੈ। 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਨਾਮ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ 
ਲਿਆ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਓਹੀ ਨਾਮ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ_ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੇਅੰਤ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਦਾ ਆਪ ਨੇ ਉਧਾਰ 
ਕਰਿਆ। ਇੱਕ ਉਸੇ ਪਿੰਡ ਦਾ ਰਾਜੁ ਸੀ, ਵਾਹਕ ਸੀ, ਜ਼ਮੀਨ 
ਵਾਹੁੰਦਾ ਹੁੰਦਾ। ਲੇਕਿਨ ਉਹ ਕਦੇ-ਕੰਦੇ ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਦਾ ਹੁੰਦਾ, 
ਸਤਿਸੰਗ 'ਚ ਹੀ ਸੁਣਦਾ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਜੇ ਇਸ ਜਨਮ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਨਾ ਹੋ ਸਕੀ ਤੇ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਖਾਤਮਾ 
ਨਾ ਹੋ ਸਕਿਆ, ਤਾਂ ਮੁੜ ਕੇ ਫੇਰ ਚੌਰਾਸੀ ਦੇ ਗੇੜਿਆਂ 'ਚ ਪੈ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਿਗੁਰਾ ਰਹਿ ਗਿਆ ਤਾਂ ਓਸ ਦੇ ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਦਾ 
ਚੌਕਰ ਗਲ ਪੈ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਡਰਦਾ 
ਹੋਇਆ, ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਪਾਸ ਆ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲੱਗਿਆ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਆਪ ਸਰਵਣ ਕਰੋ, ਮੈਨੂੰ ਚੌਰਾਸੀ ਤੋਂ 
ਬਹੁਤ ਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਡਰ ਲਗਦਾ 
ਹੈ। ਚੌਰਾਸੀ ਦੇ ਗੇੜਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਦੋਂ' ਮੈਂ ਸੁਣਦਾ ਹਾਂ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਤੋਂ ਕਥਾਵਾਂ ਸੁਣਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਕੰਬਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, ਇੰਕ ਦਿਨ ਮੈਂ ਸੁਕਦੇਵ ਰਿਸ਼ੀ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣੀ ਕਿ ਆਪਣੇ 
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ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਪਿਤਾ ਜੀ! ਮੈਂ ਨਿਆਣਾ ਹਾਂ ਪਰ ਕਾਲ ਦਾ ਕੋਈ 
ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ, ਕਦੋਂ ਆ ਜਾਵੇ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਇਹ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜੀ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਛਕ ਲਵਾਂਗੇ, ਅਜੇ ਤਾਂ ਜੁਆਨੀ ਹੈ, ਬੁਢਾਪਾ ਆ ਜਾਏਗਾ ਤੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਬੁਢਾਪੇ ਦੀ ਗਾਰੰਟੀ ਹੈ ਤੇਰੀ - 


ਛਕ 


ਕਹ 
ਹੇ 
ਤੂ 
ਤਕ ਤਹ 


ਦੀ ਛਕ 1 
( 
੭ 


ਤਰ 
ਰੰ 
੨ ਕੂ 
ਤੂ 
੍ੇਪ 
੬ 


ਕੰ ਗੋਆ 3 
੨੬ 


ਵਾਸਤੇ ਆਈ ਹੈ ਤੇ ਉਸਨੇ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਕਿਧਰ ਜਾ 


ਹਥ 
ਸਿ 
ਵਰਤ 
ਇੰ 
ਡੇ 
ਜੀਓ .4 ਤੀ 


ਰਹ 
1 
ਆ " 


ਰੂ 
ਕੂ 
ਕੁ 


ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਉ ਨ ਪਾਈਐ ਬੁਝਹੁ ਕਰਿ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ 

ਸ਼ਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਜੁਗ ਚਗੰਰਿ ॥ 

ਅੰਗ - ੬੪੯ 

ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਗਿਆ ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਜੁੰਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਪਾਰ ਲੰਘਾਉਣਾ। ਇੱਕ ਜਨਮ ਨਹੀਂ, ਦੋ ਜਨਮ ਤਿੰ 
ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਲੰਘਦੇ ਪਰ ਗੁਰੂ ਵਾਲੇ ਬਣੋ ਜ਼ਰੂਰ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ 
ਮੈਨੂੰ ਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਚੌਰਾਸੀ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਦਾ ਹਾਂ 
ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ ਮੈਨੂੰ ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਤੋਂ ਰੱਖ ਲਓ - 
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ਕਰ ਜੱੜਿ ਨਾਨਕ ਦਾਨੁ ਮਾਗੈ 

ਜਨਮ ਮਰਣ ,ਨਿਵ£ਰ ਲੇਹੁ # ਅੰਗ - ੪੫੭ 

ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲਗੇ, ਦੇਖ ਭਾਈ ਰਾਜੂ! ਤੂੰ ਬਹੁਤ ਭਾਗਾਂ 
ਵਾਲਾ ਹੈਂ ਜਿਹਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਇਹ ਖਿਆਲ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਜੋ ਸਾਧਨ, ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਤਾਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਲਿਆਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਖਾਲਾ ਹੈ। ਨਾ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਹੱਠ 
ਯੋਗ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਨਾ ਕੋਈ ਕਸ਼ਟ ਯੋਗ ਦੇ ਸਾਧਨ ਕਰਨੇ 
ਪੈਂਦੇ ਨੇ। ਉਹਦੇ 'ਚ ਸਾਧਨ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੌਖਣ 
ਵਾਸਤੇ ਉਹਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜੋ 


ਅਨ ਰੂ/ਤਿ ਨਾਹੀ ਨਾਗੀ 0 

ਮਤੁ ਭਗ/ਮ ਭੂਲਹੁ ਭੂਲਹੁ # ਅੰਗ - ੧੧੮੫ 

ਜਦੋਂ ਦੁਆਪਰ ਯੁੱਗ ਖਤਮ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਓਸ ਵੇਲੇ 
ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਆਰੰਭ ਹੋਣ ਲੱਗਿਆ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਦਿਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਮਹਾਰਾਜ ਸੁਤੇ ਹੀ ਬੈਠੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਲਓ ਬਈ ਕਲਜੁਗ ਆ 


4 ਮੂ ਕੂਕ 8੮੩ ੨੧3 
੨ 
੩ ਨਹ ਨ ਰਾ 
ਤਰ ਕੈ. 
ਤੁ 
ਹਰ 
ਘਰ 
ਰਹ 
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ਚੌਥਾ ਹਿੱਸਾ ਵੀ ਨਾ ਭਰਿਆ। ਪੰਜਵੇਂ ਨੂੰ ਆਇਆ ਕਿ ਇੱਕ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਜਦੋਂ ਖੱਡ 'ਚ ਗਿਰਨ ਲੱਗਿਆ ਤਾਂ ਇੰਕ 
ਘਾਹ ਦੇ ਤਿਣਕੇ ਨਾਲ ਰੁਕ ਗਿਆ। ਸਾਰੀਆਂ ਗੌਲਾਂ ਹੀ ਹੈਰਾਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ। 

ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਲ ਆ ਗਏ, ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਅਜੀਬ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਆਏ ਨੇ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਤਿੰਨ ਪੈਰ ਟੁੱਟ 
ਚੁੱਕੇ, ਚੌਥੇ ਪੈਰ ਦੇ ਭਾਰ ਬੈਲ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਧਰਮ 
ਹੈ ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਚਾਰ ਪੈਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਇੱਕ 
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ਹਨ ਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਚੱਲੇਗੀ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ 
ਚੱਲੇਗਾ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਕਲਜੁਗ 'ਚ ਨਹੀਂ ਕੰਮ ਆਉਂਦੀ। 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਭਾਈ ਰਾਜੂ! ਅਸੀਂ ਸੋਈ ਬਚਨ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ - 


ਅਬ ਕਲੂ ਆਇਓ ਰੇ 

ਇਕੁ ਨਾਮੁ _ਬੌਵਹੁ _ਬੌਵਹੁ _# 

ਅਨ ਰੂਤਿ ਨਾਹੀ ਨਾਗੀ ॥ 

ਮੰਤੁ _ਭਗ/ਮ ਭੂਲਹੁ ਭੂਲਹੁ ॥ ਅੰਗ - ੧੧੮੫ 

ਸੋ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ, ਇੰਕ ਨਾਮ ਹੈ ਤੇ ਇੱਕ ਹਉਮੈ ਹੈ, ਹੁਣ 
ਹਉਮੈ ਵੀ ਤਕੜੀ ਹੈ ਨਾਮ ਵੀ ਤਕੜਾਂ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਹਉਮੈ 


ਜਦੋਂ ਤਕ ਇਹ ਭੁੱਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੂਰ 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ, ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਸੋ ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਪੁਗਟ ਹੋ 
ਗਿਆ, ਫੇਰ ਨੇਤਰ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਫੇਰ ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ 
ਦਿਸਦਾ। ਸਾਰੇ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ ਦੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਹਰ 
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ਸੰ ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ ਸਦਾ ਵਸਾਇ ॥ ਅੰਗ- ੬੪੯ 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹਉਮੈ ਬੰਦਗੀ 
ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ। ਸਿੱਖੀ ਧਾਰਨ ਕਰੀ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ। ਇਕ ਸਾਧਾਰਨ ਕਿਸਾਨ ਸੀ। 

ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕ-ਅਨੇਕ ਸਾਖੀਆਂ 
ਨੇ ਸੋ ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਰਵਣ ਕਰੋਂ - 


3 

ਹਸ 

ਨ 

ਪੋ 
ਕੂ ਕੇਕ 


ਕੰ 
ਰਹ 
ਇਤ 
ਨ 
ਕਹ 
ਤਰ 
ਪੈ ਤਰ 


ਪੁਰਸ਼ ਨਾਲ ਹੰਗਤਾ ਤੇ ਮਮਤਾ 
ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜਿਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਹਦੇ 
ਹਾਂ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ_ਜਾਣ। ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਸੀ, ਜਿੱਥੇ ਦੌਸ 
ਪੈਂਦੀ ਸੀ ਉਥੇ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਜਦ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ 
ਉਥੇ ਦੇਖਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਕਹਿਣ-ਕਹਿਣ ਵਾਲੇ ਨੇ, ਕਰਨੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ, ਕਹਿਣੀ ਹੀ ਕਹਿਣੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਕੋਊ ਸੱਤ ਮਿਲੈ ਵਡਭਾਗੀ, 
ਪਾਇ ਲਗ ਕਰਹੁੰ` ਬੇਨਤੀ / 
ਭ ਮਿਲਬੇ ਕਉਂ ਮੰਨਿ ਲਾਗੀ ॥ 
ਰਿ 
ਕੰਊਂ ਸੰਤੁ ਮਿਲੈ ਬਡਭਾਗੀ /# ੧ # ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਮਨ ਕੀ ਮਤਿ ਮੰਹਿ ਸ਼ਗਲ ਤਿਆਗੀ ॥ 
ਜੰ ਪੂੁਭ ਕੀ ਹਰਿ ਕਥਾ ਸੂ, 
ਫਿਰਊਂ ਤਿਸੁ ,ਪਿਛੈ ।ਵਿਰਾਗੀ 
ਅੰਗ - ੨੬੪ 


ਓਸਨੇ ਇੱਕ ਪਾਖੰਡ ਰਚਿਆ। ਤਿੰਨ ਮਸ਼ਕਾਂ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਭਰ 
ਕੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਪਾਣੀ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਮਾੜਾ-ਮਾੜਾ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲੀ 
ਜਾਵੇ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਹਾਂਗਾ ਕਿ ਇੱਥੇ ਚਸ਼ਮਾ ਲਗ ਗਿਆ। ਜਿਹੜਾ 
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ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਓਸ ਵੇਲੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਦੀਆਂ ਪੁਕਰਮਾ 
ਚ ਤੁਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ ਤੇ ਜਾਂਦੇ-ਜਾਂਦੇ ਇਸ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਤੇ ਇਹ 
ਨੇ ਵੀ ਕੋਈ ਨਿਗ੍ਹਾ 


ਸਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਸੌਈਂ ਜਾਗੀ ॥ _ਅੰਗ- ੨੬੪ 
ਜਦੋਂ ਪਿਛਲੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ 'ਚੋਂ ਇੱਕ ਮਾਈ ਦਾ ਸ਼ੁਭ 


ਏਕ ਮੁਗਤਿ ਅਨਕ ਦਰਸਨ ਕੰਨ ਰੂਪ ਅਨੇਕ॥ 
ਖੋਲ ਥੰਲ ਅਖੋਲ ਥੋਲਨ ਅੰਤ ਕੱ /ਫਰ ਏਕ/ 


ਨੰਬਰਾਂ ਉਹ ਖੁਲ੍ਹ ; ਕਿਉਂਕਿ ਕੁੰਜੀ ਤੋਂ ਬਗੈਰ 
ਨਹੀਂ` ਖੁਲ੍ਹਦੇ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਪੂਰੇ ਨੰਬਰ ਆਮ੍ਹਣੇ-ਸਾਮ੍ਣੇ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ। ਇਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਕਈ ਐਸੇ ਜਿੰਦੇ ਨੇ ਚਾਬੀ ਵੀ ਹੈਗੀ, 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਉਤ ਦੋ ਉਸਦੇ ਏ ੬੮੧" 
ਆ ਮਿ ਜੈ ਰਿ ਰੈ ਉਤ 

ਦਲ ਹੂ ਵਡ ਉਰ. ਦੂ ਇੰ 
ਕੋ. ਵੇ ਹੋਣ ਰਸ ਛੂ 
9 5 ੯੩28 ਰਿ ਹਕ 
੧ ਤਤ 8 ਉਤ ਵਿ ਨ 9£ ੭ 
ਬਹ ਉਨ ੨$ ਉਏ? ਏ ਰਿ 
ਉਨ ਇੰ. ਪਨ ਤੋ , ਮਿਣ ਦਿ 
ਭਰ =₹ ਉਤ ਤਦ ੨ ਤੇ ੨ ਹਉ , ਤੈ <੧ ੪ ਡੇ 1॥॥ 8 
1 ਨ ਨਉ” ਨ ਵਿ 6 ਮੂ ਨ 
ਦੂਜ 2 ਉਹ 111 ਦੱ ਨ ਨ ਨ ਲਓ 
ਭੂ ਬਦ ੮ ' ਇਉ, ਵੈ ਇਛ ਤਉ ਛੂ 
ਦੇ ਉਏ ਛੂ ਤਟ ਰਤ ਤੈ 
ਨ ਆਉਣ ਇਉ ॥੩ ਤਤ ਤਪ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 37 'ਤ) 


ਮਾਰਚ, 2010 


29 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


੧3101੫1500)60131.60।। 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਸਾਹਿਸ਼ ਦੈ ਸ਼ਾਲੀ ਧੰਲ ਧੌਲ ਸੰਤ 
ਮਹਾਰਾਜ ਸੰਤ ਸ਼ਾਸ਼ਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 20ਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਯੂਗ 
ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੇ 
ਅੰਦਰ _ਵਿਜ਼ਜ਼ਦੈ ਗੋਂਏੰ 
ਪਰਉਂਪਕਾਰੁ ਵਸ ਕਾਰਜ 
ਕੀਤੇ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਦੇ 
ਸੁਭਾਅ ਵਿੱਚ ਉਸਾਰੂ 
ਸੋਚ, ਦ੍ਰਿਤਿ ਸੋਕਲਪ, 
'ਨਸ਼ਕਪਣਤਾ, 
ਕੋਮਲਤਾਈ, ਪਿਆਰ, 
ਜੀਅ ਦਾਨ, ਸ਼ਰਮ ਦੀ 
ਦ੍ਡਿਤਾ, _ਸੇਫਾ _ਭਾਫ, 
ਅਨੇਕਾਂ ਗੁਣ ਆਪ ਜੀ ਦੇ 
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ਜਰਾ ॥ ਦਲ =. | ਇੱ ਇਤ ਲਗਣ [ | 0 
ਲਗਾਤਾਰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਏ।ਸ਼ਰ ਪੁ 
ਰਾ ਅੜੇ ਯੋਢਜ ਜਦ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ₹ 


ਅੰਤ ਦੋਸ਼ਾਂ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ 


ਹੂ ਕਲਾ ਮੰਦਾ __ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਿਖਣ ਲੱਗੀਏ ਤਾਂ ਇਹ ਜ਼ਾਰ ਪੇਜ ਤਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਅਨੇਕਾਂ 
॥ ਗੁੰਥ ਲਿਖੋ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਗ਼ੁਤੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਵੌਲੋਂ ਦਰਸਾਏ 
1 ਸਿਮਰਨ ਕਗਵਾਇਆ। ਅਪ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਕਾਰਜ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਮਨੌਖ਼ਤਾ ਦੇ ਭਲੋ 


ਸਾਹਿਸ਼ ਉਜ਼ੀ ਸ਼ਵੀ ਵਾਲੇ ਸੁੰਦਰ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੀ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹਣ ਵਾਲੀ ਇਮਾਰਤ ਆਪ 


ਜੀ ਦੇ ਕੁਰਸ਼ਾਨੀਆਂ ਭਰੋ ਜੀਵਨ ਦੀ ਝਲਕ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਵਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਆਪ 

ਿ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ।9੪6 ਤੈਂ ਧੰਲ ਸੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੁੰਬ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਲੜੀ ਵਾਰ 
ਦੇ ਸੀ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਜ਼ਲਾ ਕੋ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅਖੰਡ ਪਰਵਾਹ ਜ਼ਲਾ ਦਿਤਾ। 

ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ ਲਗਾਤਾਰ ਜ਼ਲ ਜ਼ਹੇ ਗੁਰਸ਼ਾਣੀ ਦੇ ਪੁਵਾਹ ਨੇ ਜ਼ੋਗਿਜ਼ਦੇ ਨੂੰ ਐਨਾ ਪਵਿੰਤਰ ਕਰ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੋਲੋ ਦਾ ਨਜਾਰਾ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਜ਼ਹਿ-ਚਹਾ ਆਪ ਜੀ ਵੱਲੋਂ 


ਗੂੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਨਾਮ ਜਗਿਆਸੂ ਦੇ ਹਿਜ਼ਦੇ ਵਿੱਜ਼ ਅਨੇੜਾਂ ਲੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਗ਼ਜ਼ਲ ਦੇ 
ਨੀ ਬਾਵਜੂਦ ਨਹੀਂ ਢ਼ਲਦਾ ਉੱਹ ਮੇਲੋ-ਮੋਲੀ ਉਂਭਲ ਲਗਾ ਕੈ ਅੰਦਰੋਂ ਪੂਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ। ਜਿਹੜੈ 
ਜਗਿਆਸੂ ਇਸ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਓਹ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਹਰਿ-ਜ਼ਸ ਵਿੱਜ਼ ਲੀਨ 
ਅਤੇ ਦਿਲ ਰਾਤ ਅਦਿਰਸ਼ਟ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ 
ਹੀ ਜੋਤਿ-ਪੂਕਾਸੀ ਦਰਜ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਦੋਖ ਦੇਖ ਸ਼ਿਗਸਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ ਪਵਿਤਰ ਬਾਣੀ ਦੀਆਂ 

ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੈਂ। ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਜਗਿਆਸੂ ਭੌਰਿਆਂ ਵਾਗੂੰ ਦੇਸਾ- ਵਿਦੇਸਾਂ ਤੋਂ ਇਸ ਤਪੇ ਅਸਬਾਨ ਤੋਂ ਪਹੁੰਜ਼ ਕੇ ਰੂਹਾਲੀ ਅਨੰਦ ਪੁਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੈ ਬਾਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੈ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਤੈਂ ਆਪਣੀ ਬੋਮਿਸਾਲ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਆਖਰੀ ਸਮਾਂ ਲਗਾ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਪੁੰਨ ਭੂਮੀ ਬਣਾ ਵਿੜ੍ 


,. (0 ਰ੍ % 
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ਬਿਰਧ ਆਸ਼ਰ॥ 
ਜੋਗ ਹਾਲਤ ਹੈ 


ਬਜੁਰਗਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਤਰਸ ਯੋਗ 
ਹੀ ਇਕੱਲੋਪਣ ਵਿੱਚ 


੪ ॥` 


ਹੱ ਰ ਰਾ ੧੪੦ _= 
ਉਰ [ ਰ੍ ਖ਼ ਸਹੁਲਤਾਂ ਵਾਲਾ ਼ਿਰਸ ਆਸ਼ਰਮ ਲਗਭਗ ਤਿਆਰ ਹੋਂ 
੪ ੀ। ਨਿੰਤ= ॥ 


ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ ਦਿੱਲੀ ਵਾਲਿਆਂ ਵੱਲੋਂ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੀ 
ਸੰਪੂਰਨ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਅਨੇਕਾਂ ਮਜਦੂਰ ਕੌਮ ਕਰ ਕੋ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਨਿਰਥਾਹ ਗਰ ਰਹੇ ਹਨ 
ਉਥੇ ਅਨੇਕਾਂ ਜੋਫਾਦਾਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਚਾਰ ਦਿਵਾਰੀ ਦੋ ਅੰਦਰ ਸੰਸਥਾ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ 
ਹੈਂ ਕੇ ਇਸ ਦੀ ਸੋਵਾ ਵਿੱਚ ਜੁਣੇ ਪਏ ਹਨ ਅਤੇਂ ਇਸ ਸੰਸਥਾ ਨੂੰ ਹੋਤ ਉਂਜ਼ਾ ਲੈਂ ਜਾਣ ਦੇ ਯਤਨ 
ਜਾਰੀ ਹਲ, ਜਿਸ ਦੀ ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ ਪਰਮ ਸਜਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਸੋਭ ਮਾਤਾ ਜ਼ਣਜੀਜ ਕੋਰ ਜੀ 
ਬੀਤ ਰਾਗ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਮਾਲਿਕ ਕਰ ਜ਼ਹੇ ਜਨ ਅਤੇ ਉੰਹ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਸ਼ਬਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਰਜ਼ੇ 
ਗਾਲ= 

ਪੂਤਾ ਮਾਤਾ ਬੀ ਆਸੀਸ ੩ ਨਿਮਖ ਨ ਸਿਸਰਉਂ ਤੁਮ ਕਉਂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਦਾ ਭਜਹੁ 
ਜਗਦੀਸ ॥ ਅੰਗ - ੮੯੬ 
£#਼ੁਭ ਮਨੋ ਕਾਮਨਾ ਪਵਿੱਤਰ ਪਾਫਲ ਭੂਮੀ ਤੈਂ ਲਤਮਸਗ ਹੋਇਆਂ ਪੂਰੀ ਹੁੰਈ ਹੈ। ਜਨਵਰੀ 
009 ਦੀ ਮੂਜ਼ਨਮਾਸ਼ੀ ਦੀ ਰਾਤ ਤੋਂ ਇਕ ਲਵਾਂ ਮੁੋਗਰਾਮ ਉਲੀਕਿਆ ਗਿਆ ਜਿਸ ਜ਼ਾਤ ਰੈਣ 
ਭਬਾਈ ਕੀਰਤਨ ਸ਼ਾਮ 6.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਤ ਨੂੰ 100 ਵਜੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ, 
ਤ੍ਰਦੀ ਕਲਾ ਅਤੇ ਦੇਹ ਅਰੋਗਤਾ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਉੱਪਜ਼ੰਤ ਹੁਜ਼ਮਨਾਮਾ ਲੈ ਕੋ ਸੌਗਤਾਂ ਨੂੰ 
ਸੋਸ਼ਧੀਆਂ ਭਰਪੂਰ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਖੀਰ ਥਤਤਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸੌਗਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਗੁਰਮੰਤਰ ਅਤੇ 
ਵੇ. ਮੁਲਮੰਤਜ਼ ਦੇ ਪਾਲ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮੁਖ ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਵੈਦ ਮੇਘ ਨਾਜ਼ ਸਿੰਧ ਸੰਗਰੂਰ 
ਲੂੀ ਵਾਲੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਮੁਹੋਜ ਏਸਦੈ ਹਨ। ਸਿਹਤ ਨੂੰ ਲਿਰੋਗ ਰੌਖਣ ਵਾਸਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਗੁਣਕਾਰੀ 


ਲੀ ॥ 


ਕੂ ਵਦੀ ਸੀ 
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__ ਜਾਂਦੇ ਹਲ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਿਖਣ ਲੋਗੀਏ ਤਾਂ ਇਹ ਜ਼ਾਰ ਪੋਜ ਤਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਅਨੇਕਾਂ 
ਗੁੰਥ ਲਿਖੇ ਜਾ ਸਕਦੈ ਹਲ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਵੱਲੋਂ ਦਰਸਾਏ 
ਸਿਮਰਨ ਕਜਵਾਇਆ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਕਾਰਜ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਮਨੌਖਤਾ ਏਂ ਭਲੇ 

ਸਾਹਿਬ ਉਜ਼ੀ ਸ਼ਵੀ ਵਾਲੇ ਸੁੰਦਰ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੀ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹਣ ਵਾਲੀ ਇਮਾਰਤ ਆਪ 
ਜੀ ਏ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਭਰੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਭਲਕ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਵਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਆਪ 
ਜੀ ਵੇਲੋਂ 198੦ ਤੋਂ ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸੁ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਲੜੀ ਵਾਰ 
ਸੀ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਚਲਾ ਕੋ ਨਾਮ ਸ਼ਾਣੀ ਦਾ ਅਖੰਡ ਪਰਵਾਹ ਜਲਾ ਦਿਤਾ। 
ਇਿੜਾ ਹੈ ਕਿ ਅਮਿਤ ਵੇਲੇ ਦਾ ਲਜਾਜ਼ਾ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਜ਼ਹਿ=ਜ਼ਹਾ ਆਪ ਜੀ ਵੱਲੋਂ 
ਜੂੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਨਾਮ ਜਗਿਆਸੂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕਰਨ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ ਉਂਹ ਮੌਲੋ-ਮੌਲੀ ਉਂਭਲ ਲਗਾ ਕੌ ਅੰਦਰੋਂ ਪੂਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੈਂ 
ਜਗਿਆਸੂ ਇਸ ਔੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਓਹ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਹਰਿ-ਰਸ ਵਿੱਚ ਲੀਨ 
ਅਤੌਂ ਦਿਲ ਰਾਤ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਮਗਨ ਫਹਿੰਦੇ ਹਲ ਅਤੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ 
ਹੀ ਜੋਤਿ-ਪੁਕਾਸ਼ੀ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਦੇਖ ਬ਼ਿਗਸਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ ਪਵਿੰਤਰ ਸ਼ਾਣੀ ਦੀਆਂ 

ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੈ। ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੈ ਜੰਗਿਆਸੂ ਭੌਰਿਆਂ ਵਾਗੂੰ ਦੈਸ਼ਾ-ਵਿਦੈਸ਼ਾਂ ਤੈਂ ਇਸ ਤਪੇ ਅਜਥਾਨ ਤੈ ਪਹੁੰਚ ਕੈ ਕੂਹਾਲੀ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੈ ਹਨ। 
ਰਤਵਾਡਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਾਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਬੇਮਿਸਾਲ ਜਿੰਦਗੀ ਵਾ ਆਖ਼ਰੀ ਸਮਾਂ ਲਗਾ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਪੁੰਨ ਭੂਮੀ ਬਣਾ ਵਿੜ੍ 


ਸਿ... ਰਿ... ਲੇ (ਤੀ .. ਅਗ... ਲੇ (ਰਗ 
| , . ਣਾ, = == (ਤਕ ਨ. ਤੈ (ਲਾਗਲੇ, (ਲਾਅ ਲਾ ਦੂ 
9 '€43' | € €23.' “91੯੯ ੪੬)" ੭1 
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ਮਾਰਚ, 2030 
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'ਆਤਮ ਮਾਰਗ 37 ਮਾਰਚ, 2010 
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ਧਾਰਨਾ_- ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਓ ਨੈਣ ਖੱਲ _'ਤੇ, 

ਸ਼ੰਨੂੰ` ਸਾਰੀਆਂ ਘਟਾਂ ਦੇ /ਵਿਚ ਦਿਸਿਆ) 

ਗੁੱਗਹਿ ਦਿਖਾਇਓ ਲੱਇਨਾ ॥ ੧ ॥ਰਹਾਉਂ / 
ਘਟਿ ਘਟਿ 


ਹੜ ੫੩੫ 
ਸਿ 
ਆ 

ਵਿ 
142 

00 <9 ਗਰ 

ਸਹ 

੍ 

ਘਰ 

ਰੱ 


੩੭੫ 2%,ਕ 
੫ ਨਉ ਤੂ 
੫ ੫ ਬੰ ਕੂ 
ਐਤਘਅ 
ਮਤ ਤੂ 
8੨ 
੨੩ ਗੰ 
ਰਿ 
[ਮਤ 
ਸਿ 
ਰੰਕ 


ਉੱਕਿ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਫਰਕ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਕਤ ਇਸਨੇ ਦੇਖਿਆ 
ਕਿ ਸ਼ੇਰ ਦੂਰ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਦੌੜ ਕੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਪਹੁੰਚਦਾ 
ਹੈ, ਜਾ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ! ਔਜ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਬਚਾਅ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ? ਕਹਿੰਦਾ, ਉਹ ਦੇਖੋ, ਫਲਾਣੇ 
ਮੋੜ 'ਤੇ ਸ਼ੇਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਖੜ੍ਹਾ ਸੀ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਕੀ 
ਗਿਆ, ਕਹਿੰਦਾ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਡਰ ਲੌਗਿਆ ਕਿ 
ਜਾਏਗਾ। ਕਹਿੰਦੇ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਕੁਛ ਕਿਹਾ ਸ਼ੇਰ ਨੇ। 


ਰੰ 2 


ਕੋ 

ਪ੍ਰਿ 

ਨ 

ਕਰ 

% 

੍ 

ਨ 

ਕੈ 
੨% ਕੈ, ਜਰਗ 


1 


ਰੂ 
ਨ 
੨ ਗਰ 
ਕਰ 
(ਜਹ 
ਧ੍ 
ਰੋ, 
ਸਦ 
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ਕਤਹੁ` ਭਿਖਾਗੀ ਹੁ/ਇਕੰ ਮਾਂਗਤ ,/ਫਿਰਤ ਭੀਖ, 


ਕਹੂੰ ਬੌਦ ਗੀਤ, ਕਹੂ ਤਾ ਸਿਉਂ 
ਕਹੂੰ _ਤ੍ਰਿਗੁਨ ਅਤੀਤ ਕਹੂੰ ਸੁਰਗੁਨ ਹੌ॥ 
ਤੂਪੁਸ਼ਾਦਿ ਕ/ਬੱਤ 


ਮ਼ਰਣਹਾਰੁ ਇਹੁ ਜੀਰਾ ਨਾਹੀ # _ਅੰਗ-੧੮੮ 
ਮੂਈਂ ਸੁਗਤਿ ਬਾਦੁ ਅਹੰਕਾਰੁ # ਅੰਗ - ੧੫੨ 
ਆਹ ਜਿਹੜੀ ਸਾਡੇ 'ਚ ਸੁਰਤ ਹੈ ਨਾ ਇਹ ਸੁਰਤ ਨੇ 
ਮੈਂ ਬਣਾ ਲਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਫਲਾਣੇ ਨੰਬਰ 
ਕੋਠੀ 'ਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਫਲਾਣੇ ਥਾਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਜਿਹੜੀ 
ਸੁਰਤ ਹੈ ਇਹ 0੦502 ਸੁਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਹ ਪਿੰਡੀ ਸੁਰਤ 
ਹੈ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਰਤ ਹੈ, ਇਹਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਹਉਮੈ ਦੀ 


ਮਾਰਚ, 2030 


੧3101੫1500)60131.60।। 


0 0 8 ੧੮ ਹਮ 1 ਹੀ ਸਕ 
ਹਉ ਰਤ ਗੀਤ 2 ਬਾ 
2502 ਸਮ ਦਰ ਤਦ 
ਦੂ ਪਤ ਰਿ ੨1 8 
ਭਨ 1 8 1 ਨ; 
ਦਸਣ ਦਿ ਹ॥ ਹਉ ਤੇ ਨ ਦੋ 
9 11 
8੬ ₹0੬ਊ8 ੬ ॥॥ਓ ਦੇ ਦੀ ਉਏ ਉਦੋ 
ਤਰ ਸਤ 8 ਇਉ ਭਾ ਨ ਤਮ 
ਦੀ ਹੂ ਸਹ ਨ ਪਏ ਉਨ ਦਹ ਤਤ ਰਤ ਵੱ 
ਹਠ] 99 ੮ ਰੀ ਹਉ 
"੨ ਜਗ ਉਤ ਛ ਜੰ ਆ ਤਦ 1 ਦੇ 
ਗ੍£ ੦ 'ਣਿ ਮਤ 96 ਇਤ € <,/ ਗੱਟ ਰੀਤ #ਠ 
ਹਾ ਲਾ ਅਤ (11144111-11114144114 
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%)<੧, 
ਤਰ 
ਕੈ 
ਦੂੰ ਹੂੰ 
ਹਕ 
ਯਹ, 
ਤਰ 
4. %/ 4 
ਆ 


ਸ਼ 
੧ 

ਦਾ 
ਕੈ ਕੈ 


ਹੇ 


ਹਰ 


ਹੂ ਕਰ” 
ਇੰ 8 
ਕੋ %4, ਡੀ ਨਹ 
ਰਤ 
ਸੁ ਕਤ ਸਘ 
ਵਨ ਅਬੂ ਲੂ 
(੫੬੯॥੩॥੨੬ 
੩ ਤਕ 
3੩੧੫ 0834% 


ਹੂ 
ਹੱ 
ਹਰ 
ਕੰ 
ਤੈ 
ਨ 
ਹ॥ 
ਹੀ 
। 
ਕਰ 


ਕਹਿੰਦੇ, ਫੇਰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਸਵਾਲ ਕਰ, ਖੌਲ੍ਹ ਕੇ ਜਵਾਬ 
ਦੇਵਾਂਗੇ। ਰਾਜਾ ਸ਼ਰਮ ਦਾ ਮਾਰਿਆ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਨਹੀਂ 
ਦਸਦਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਆਹ ਹੋਈ ਹੈ। ਅਧਿਆਸ ਐਨਾ ਪਰਪੌਕ 
ਗਿਆ ਕਿ ਉਹ ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਸਤਿ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਸੋ 
ਨੇ ਹੀ ਦੱਸਿਆ ਫੇਰ, ਅਸ਼ਟਾਵਕਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸਭਾ ਵਿੱਚ ਬੈਠੇ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਿਟ ਪੁਰਸ਼ੋ! ਇਸ 
$ ਸੁਪਨਾ ਆ ਗਿਆ, ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦਾ ਰਾਜ- 


ਤੂ 


੦ 


ਤੱ" 
ਤੈ 
3 
ਿ 
ਰੋ 
ਤੈ 


ਤੂ 5 ਭ੍ੇਕ 9 
ਹ ਕੈ% 
8 
ਜੀ। 
ਤਹ 
ਤੂ 


ਜਗਜੀਵਨ ਐਸਾ ਜੀ, 
ਸੁਪਨੇ ਜੈਸਾ-ਸੁਪਨੇ ਜੈਸਾ/ 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਰਾਜਨ! ਆਹ ਜਿਹੜਾ ਕੁਛ ਤੂੰ ਦੇਖ ਰਿਹਾ 
ਹੈਂ ਇਹ ਵੀ ਸੁਪਨਾ ਹੈ, ਇਹ ਲੰਮਾ ਸੁਪਨਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਸੁਪਨਾ 
ਨਾ ਹੋਵੇ - 


ਜ਼ਣਿਓਹਿ /_ਤੰ ਪਾਸਹੂ ਓਇ ਲਦਿ ਗਏ ਤੂੰ 
ਅਜੈ ਨ _ਪਤੀਣਹਿ॥ ਅੰਗ - ੧੩੮੧ 
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(4 
ਪੋਲ 
0 
ਪੂ 
ਰਹ 
੍ 
ਗ 
ਤੇ 


1: 
ਭਿ 
ਹਉ ਗਿ 

ਤਾ ਗਰ 

3 

ਖ 

ਹੀ 

ਿ 

ਕੰ 


ਵਾਰੀ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਜਪਣ ਵਾਲਾ ਜਪੇ, ਰੋਮ-ਰੋਮ ਵਾਲਾ 
ਜਪੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਰ-ਬਾਰ 


੨, ਸਰੇ 
ਕੋ 


ਦਾ। ਸੋ ਇਹਨੂੰ ਜਾਗ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਹੈਰਾਨ ਨੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼, 
ਬਈ ਦੇਖੋ ਐਨੇ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ, ਚਾਰੇ ਵੇਦ, ਛੇਈ ਸ਼ਾਸਤਰ, 

ਸਿਮੁਤੀਆਂ, ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ, ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ, ਤੌਰੇਤ, ਅੰਜੀਲ, ਜੰਬੂਰ, 
ਬਾਈਬਲ, ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ। ਕਰੋੜਾਂ ਮਹਾਤਮਾ 


ਮਾਰਚ, 2030 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਪਰ ਮਜ਼ਾਲ ਹੈ ਇਹਨੂੰ ਅਵਾਜ਼ ਆ ਜਾਏ। 
ਧਾਰਨਾ - 


ਦਿੱ 

ਫਗੀਦਾ ਕੁਕੰਦਿਆ ਚਾਂਗੇਦਿਆ 

ਮਤੀ ਦੇ/ਦਆ ।ਨਿਤ॥ ਜੰ _ਸੈੰਤਾਨਿ ਵੰਵਾ/ਇਆ 

ਸ਼ੋ ਕਿਤ ਛੋਗਹਿ ਚਿਤ / ਅੰਗ - ੧੩੭੮ 

ਐਨਾ ਕੁਛ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਸਮਝਾ ਰਹੇ 
ਨੇ। ਦੇਖੋ ਆਪਾਂ ਜਿੰਨੀ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀ ਹੈ ਇਹ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਕਹੀਏ ਫਲਾਣੇ ਨੂੰ ਪੁੰਤਰ ਦੀ ਦਾਤ 
ਦੇ ਦਿੱਤੀ, ਇਹ ਮਾਮੂਲੀ ਗੱਲਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਸੰਤਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨੀਆਂ। ਫਲਾਣਾ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਗਿਆ, ਫਲਾਣੇ ਦਾ ਕਾਰਜ 
ਪੂਰਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਸੰਤ ਤਾਂ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਵੀ ਉਧਾਰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ 
ਨੇ, ਸੋਪਾਂ ਦਾ ਵੀ ਉਧਾਰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ 

ਨੇ 


'ਚ ਬੈਠੇ ਸੀ, ਇੱਕ ਸੱਪ ਆ ਗਿਆ, ਫਣ ਉਹਨੇ ਖਲਾਰਿਆ 
ਹੈ, ਖਲਾਰ ਕੇ ਸੰਗਤ ਦੇ ਵਿਚੀਂ ਸਿੱਧਾ ਹੀ ਬਾਬਾ ਜੀ 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ, ਤ੫/੧੨ 
ਖੰਡ ਦੇ ਕੈਪਸੂਲ 'ਚ ਵਿਹੁ ਪਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। 
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ਬਾਬਾ ਜਵਾਲਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਹਰਖੋਵਾਲ ਵਾਲੇ ਆਪ, 
ਪਹਿਲਾਂ ਜਦ ਅਸਥਾਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਬਣਿਆ, ਤਾਂ ਉਹ ਜੰਗਲ ਜਿਹੇ 
'ਚ ਬੈਠਿਆ ਕਰਦੇ ਸੀ ਹਰਖੋਵਾਲ। ਰੋਜ਼ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਬੈਠਣਾ 
ਤਾਂ ਆਪ ਦੇ ਚਾਦਰੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸੱਪ ਨੇ ਆ ਕੇ ਬਹਿ ਜਾਣਾ। 
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ਵਿਆਹ ਕਰ ਲਿਆ। ਲਾਹੌਰ ਦੀ ਨਵਾਬੀ ਵਜ਼ੀਰ ਨੇ ੩ 
ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਪਰ ਅਦੀਨਾ ਬੇਗ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਮਾਛੀਵਾੜੇ ਪੁੱ 
ਬੇਗਮ ਨੇ ਸ਼ਾਹਜ਼ਾਦਾ ਅਲੀ ਗੌਹਰ ਪਾਸ ਆਪਣੇ ਦੁਖੜੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪੇਖੀ ਬਣਾ ਲਿਆ ਪਰ ਸ਼ਾਹਜ਼ਾਦਾ 
ਨੇ ਵਜ਼ੀਰ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਹੁਣ ਮੁਰਾਦ ਬੇਗਮ ਤੇਰੀ ਸੌਸ 
ਹੈ ਤੇ ਬੜੀ ਦੁਖੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਨਵਾਬੀ ਦੇ ਦੇਹ, 


ਗੱਲ ਕੀ, ਸੰਮਤ ੧੮੧੩ ਬਿਕ੍ਰਮੀ ੧੧੭੪ ਹਿਜਰੀ ਨੂੰ 
ਅਬਦਾਲੀ ਪਠਣਾਂ ਦੀ ਅਣਗਿਣਤ ਫੌਜ ਲੈ ਕੇ ਲੌਂਟ ਚੁੱਕੀ, ਕੰਗਾਲ 
ਵੀ ਰਜਿ 
ਬੇਗ ਤੇ ਸਯਦ ਜਮੀਲ ਦੁਇ` ਨੱਸ ਗਏ। ਆਦੀਨਾ ਬੇਗ ਪਹਾੜੀ 
ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਤੇ ਪਹਾੜੀ ਰਾਜਿਆਂ ਪਾਸ ਜਾ ਪਨਾਹ ਲਈ। ਸਿੱਖ 
ਸਰਦਾਰ, ਜੋ ਅਬਦਾਲੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ ਸਨ, ਆਪਣੇ 
ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਛੱਡ ਕੇ ਬਨਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾ ਵੜੇ। ਇੱਕੁਰ ਅਬਦਾਲੀ 
ਦਾ ਰਸਤਾ ਸਾਫ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਝੱਟ ਲਾਹੌਰ ਆ ਕੇ ਕਬਜ਼ਾ 


ਅਲੀ ਖਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਆਪ ਦਿੱਲੀ ਪਹੁੰਚਾ। 

ਜਦ ਅਬਦਾਲੀ ਦਿੱਲੀ ਪਹੁੰਚਾ ਤਦ ਔਗੋਂ ਆਲਮਗੀ ਸਾਨੀ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਿੱਲੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਦਰ ਨਾਲ ਉਤਾਰਾ ਦਿੱਤਾ ਅਰ 
ਖਾਤਰ ਕੀਤੀ, ਲੜਾਈ ਕਰਨੀ ਤੇ ਰੋਕਣਾ ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਰਿਹਾ। 


ਹੁਣ ਗਜ਼ੀਉੱਦੀਨ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪਾਲਾ ਪਿਆ ਕਿ ਮੈਂ 
ਮੋਇਆ, ਪਰ ਆਦਮੀ ਚਲਾਕ ਸੀ, ਸ਼ਾਹਜ਼ਾਦਾ ਅਲੀ ਗੋਹਰ ਦੇ 
ਜਾ ਪੈਰੀਂ ਪਿਆ। ਉਸ ਭਲੇ ਲੋਕ ਨੇ ਵਜ਼ੀਰ ਦੀ ਮੁਰਾਦ ਬੇਗਮ 
ਨਾਲ ਸੁਲਹ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਹੁਣ ਬੇਗਮ ਨੇ ਵਿੱਚ ਪੈ ਕੇ ਅਬਦਾਲੀ 
ਕੋਲੋਂ ਉਸਦੀ ਜਾਨ ਬਖਸ਼ੀ ਤਾਂ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤੀ, ਪਰ ਵਜ਼ੀਰ ਨੂੰ 
ਕਈ ਲੱਖ ਰੁਪਿਆ ਜੁਰਮਾਨਾ ਦੇਣਾ ਪਿਆ। ਹੋਰਨਾਂ ਅਮੀਰਾਂ ਬਾਬਤ 
ਜੋ ਭੇਤ ਬੇਗਮ ਦੌਸ ਚੁੱਕੀ ਸੀ, ਸੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਦਲਿਆਂ ਦਾ ਵੇਲਾ 
ਆਇਆ। ਉਸ ਜ਼ਾਲਮ ਤੇ ਧਨ ਦੇ ਭੁੱਖੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਲੁੱਟ ਦਾ 
ਕਰੜਾ ਹੱਥ ਚੁੱਕਿਆ। ਪਹਿਲੇ ਇੰਤਜ਼-ਮੁ-ਦੌਲਾ ਤੋ ਨਵੇਂ ਲੌਖ 
ਰੁਪਿਆ ਮੰਗਿਆ, ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਐਤਨਾ ਰੁਪਿਆ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਬਦਾਲੀ ਨੇ ਉਸ ਦਾ ਘਰ ਫੁਲਵਾਇਆ, ਤਦ ਇਸ 
ਤੇ ਤਿਉੜੀ ਦੋਲਤ ਨਿਕਲੀ। ਫੇਰ ਬੇਗਮ ਨੇ ਕਮਰੁਂਦੀਨ ਦੀ 
ਵਿਧਵਾ ਸ਼ੋਲਾਪੁਰੀ ਬੇਗਮ ਦਾ ਭੇਤ ਦਿੱਤਾ, ਉਸ ਦੇ ਘਰੋ ਗਹਿਣੇ 


ਜਵਾਹਰਾਤ ਕਈ ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਦੇ ਨਿਕਲੇ। ਅਬਦਾਲੀ ਨੂੰ ਜਿਉਂ- 
ਜਿਉਂ ਧਨ ਹੱਥ ਲੱਗੇ ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਉਸ ਦੀ ਭੁੱਖ ਵਧੇ ਤੇ ਤਿਉਂ 
ਤਿਉਂ ਉਸ ਨੇ ਸਾਰੇ 
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ਰਿਹਾ ਤੇ ਕਤਲਾਮ ਬੀ ਹੋ' ਚੁੱਕੀ, ਤਦ ਅਬਦਾਲੀ ਨੇ ਜਬੋਲਬਗੜ੍ਹ 
ਵਿੱਚ ਕਤਲਾਮ ਕੀਤੀ। ਫੇਰ ਅਬਦਾਲੀ ਮਥਰਾ ਨੂੰ ਤੁਰਿਆ। ਉਥੇ 
ਹਿੰਦੂਆਂ ਦਾ ਬੜਾ ਭਾਂਰੀ ਮੇਲਾ ਲਗ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਅਰ ਲੱਖਾਂ ਹਿੰਦੂ 
ਨਾਉਂਦੇ ਪੂਜਾ ਪਾਠ ਵਿੱਚ ਲਗ ਰਹੇ ਸਨ। ਅਚਾਨਕ ਪਠਾਣ 
ਜਰਵਾਣੇ ਜਾ ਪਏ, ਬੇਰਹਿਮੀ ਤੇ ਪੌਥਰ ਦਿਲੀ ਨਾਲ ਕਤਲਾਮ 


ਹੋਈ, ਅੱਖ ਦੇ ਫੋਰ ਵਿੱਚ ਪਰਲੋ ਮਚ ਗਈ। ਮਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਤ ਦੀ, 
ਪੁੰਤ ਨੂੰ ਮਾ ਦੀ ਸਾਰ ਨਾ ਰਿਹਾ, ਬੇਗੁਨਾਹ ਗਾਜਰਾਂ ਮੂਲੀਆਂ ਵਾਘ 
ਵੱਢੇ ਗਏ, ਮੰਦਰ ਲੁੱਟੇ ਗਏ ਤੇ ਢਾਹੇ ਗਏ ਤੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹਿੰਦੂ 
ਕੈਦ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਫੇਰ ਆਗਰੇ ਪਰ ਹੌਲਾ ਹੋਇਆ। ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ 
ਹੌਥ ਮਾਰਿਆ। ਅਣਗਿਣਤ ਲੋਕ ਬੇਗੁਨਾਹ ਮਾਰੇ ਗਏ, ਜੱਟਾਂ ਦੀ 
ਤਬਾਹੀ ਕੀਤੀ ਗਈ; ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਗਰੀਬੀ, ਵਬਾ ਤੇ ਸੁੰਨਸਾਨਤਾ 
ਫੈਲ ਗਈ। ਗਰੀਬਾਂ ਤੇ ਦੁਖੀ ਅਨਾਥਾਂ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਉਠੀ ਅਰ 


ਤਤ 


ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਜ਼ੁਲਮ ਨਾਦਰਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕੀਤੇ ਸਨ, ਉਹ ਦੂਜੀ ਵੇਰ 


ਬੀ ਪਹੁੰਚੀ। ਇਹ ਬੀ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾ 
ਹੱਥੋਂ ਦੂਖ ਪਹੁੰਚਾ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾ ਨੇ ਚੋਰੀ ਵਿਹੁ ਦਿਵਾ ਕੇ ਇਸ ਦਾ 
ਕੰਮ ਪਾਰ ਕੀਤਾ। ਐਉਂ ਮੁਰਾਦਾਂ ਦੀਆਂ ਉਮੰਗਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ 
ਨਾਮੁਰਾਦ ਰਹਿ ਕੇ ਮੁਰਾਦ ਬੇਗਮ ਵਸ ਹੋ ਗਈ। ਨਾ ਰੂਪ, ਨਾ 
ਦੌਲਤ ਨਾ ਹਕੂਮਤ ਨਾ ਜੋੜ ਤੋੜ, ਕੋਈ ਨਾਲ ਨਾ ਗਿਆ। 


ਮਾਰਚ, 2010 


੧3101੫1500)60131.60।। 


੍ 
ਰ੍ 


ਉੱਡੀ ਸੀ ਤਦ ਸੱਯਦ ਜਮੀਲ ਲਾਹੌਰੋਂ' ਨੱਸ ਕੇ 
ਵੜਿਆ ਸੀ। ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਇਹਦੀ ਬੁ 
ਬਣਾਈ। ਕਈ ਥਾਈਂ ਲੌਂਟਿਆ ਅਰ ਰੋਕਿਆ, ਪਰ ਰੋਂਦਾ 


੫. ਦੂ ਤੂ ੨ ਗਰ 
ਰਿ ਹਰ 
ਕਾ 
ਆਇ 
ਹੂ 
ਇੱ ਤੀ 
ਤਪ 
0੭ ੩,। ਹਸ 3 
ਕੀ 


ਸਿੰਘ ਦੀਵਾਨ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਆਹਲੂ ਆਦਿਕ ਲੜੇ ਉਤੰਗੇ। ਖਿਚ 
ਤੇਗੇ ਸਿੰਘ ਹੌਲਾ ਕਰ ਜਬ ਪਰੇ ਭਗੀ ਤੁਰਕਾਨੀ। ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਤੇ ਇਕ ਇਕ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦਸ ਦਸ ਕੀਨੇ ਫਾਨੀ। ਸੈਦ ਖਾਨ 
ਜਾਫਰ ਖਾਂ ਆਦਿਕ ਮਰੇ ਰਈਸ ਅਪਾਰੇ। ਲੁਟ ਖਸੋਟ ਦੇਸ਼ ਕੋ 
ਸਿੰਘ ਸਭ ਹੋਏ ਬਯਾਸਾ ਪਾਰੇ। (ਪੰਥ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਟੈਪ ਪੰਨਾ ੭੧੨) 
ਫਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਦਸ ਤੁਰਕਾਂ ਨੇ ਘੇਰ ਲਿਆ। ਇਹ ਇਕੱਲਾ 
ਬੀਰ ਸਭ ਨਾਲ ਵਾਰਾ ਲੈਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਪੰਜ ਚਾਰ ਤਾਂ ਏਸ ਨੇ 
ਡੇਗ ਲਏ; ਪਰ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਪੱਛਾਂ ਨਾਲ ਪੱਛਿਆ 


ਜਸ 

੩ 

1॥ 
੨. ਲੋਇ 

੍ਰ ਹਉ 
'3॥ ੧ ਹੈ ੫. ਤਤ 
ਕਰਤ ਤਕ ਰਾ, 
#5 ਤੇ ਤੂ ਕੇ ੫ 2; 54 
8633 ਤੈ 8841 ਭੋਰ 


੍ 
ਰ 
ਰ੍ 
ਤੂ 
੍ 
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ਲੇ 
#ਵੋੰ 
ਪ੍ਰ. 
ਸ਼ 

ਹੂ 
ਗੋ ਕੰ 
ਹਰ 


ਨ 


ਅਸੀਸ ਦਿੱਤੀ, ਬੱਚਾ ਤੇਰੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਕਦੇ ਲਾਜ ਨਾ ਲੱਗੇ। ਫੇਰ 
ਉਸ ਦਾ ਮੌਥਾ ਚੁੰਮਿਆਂ। ਸ਼ੀਲ ਕੌਰ ਇਸ ਵੇਲੇ ਚਰਨ ਘੁਟ ਰਹੀ 
ਸੀ ਅਰ ਫਰਨ ਫਰਨ ਰੋ ਰਹੀ ਸੀ, ਔਗਾ ਪਿੱਛਾ ਸਭ ਭੁੱਲ 
ਗਿਆ, ਹੈਰਾਨੀ ਤੇ ਅਸਚਰਜਤਾਈ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬੀ ਹੋਈ 
ਹੈ। ਪਤੀ ਨੇ ਹੌਲੇ ਜਿਹੇ ਸੈਨਤ ਕਰਕੇ ਗਲ ਨਾਲ ਲਾਇਆ ਅਰ 


ਮਾਰਚ, 2030 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਮੌਧਮ ਮੌਧਮ ਸੁਆਸ ਲੈਂਦੇ ਪਏ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਸਰਦਾਰ ਚੁੱਪ ਵੌਂਟੀ 
ਬੈਠੇ ਪਿਆਰੇ ਸੌਜਣ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਵਲ ਤਕਦੇ ਤੇ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਰੰਗ 
ਨੂੰ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਲਹੂ ਦਾ ਵਹਾਉ ਬੰਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਕਈ ਕਪੜੇ 
ਭਰੇ ਜਾ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਪਰ ਲਹੂ ਖਲੋਂਦਾ ਨਹੀਂ। ਸ਼ੀਲ ਕੌਰ ਨੇ ਜਦ 
ਜਪੁ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਛੇਕੜਲਾ ਸਲੋਕ ਅਰੰਭਿਆ ਤਦ ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ 
ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਇੱਕ ਦਮ ਖੁਲ੍ਹੀਆਂ ਅਰ ਪੂਰੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਚਾਰ 
ਚੁਫੇਰੇ ਤੱਕੀਆਂ। ਦੋਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ ਹੱਥ ਉਠ ਕੇ ਜੁੜ ਗਏ। 
ਫੇਰ ਬੁੱਲ੍ਹ ਖੁਲ੍ਹੇ ਅਰ ਬੜੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਫਤਹਿ ਦਾ ਜੈਕਾਰਾ ਗੌਜਿਆ, 
ਉਧਰ ਸ਼ੀਲ ਕੌ 
ਜਿਨੀ ਨਾਮੁ ਧਿਆ/ਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘ/ਲਿ॥ 
ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਤੀ ਛੁਟੀ ਨਾਲਿ 


ਰੀ 
4 ਕੌ 3 ਤੋਂ ਕੋ ਪੈ ਬਰ 


ਪੈ ੭0 


ਪਤੀ ਜੀ ਦਾ ਅੰਤਮ ਸੁਆਸ ਨਿਕਲਿਆ, ਸ਼ੀਲ ਕੌਰ 
'ਕੇਤੀ ਛੁਟੀ ਨਾਲਿ' ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਗੂੰਜਦਾ ਪਤੀ ਦੀ ਪੁ 
ਧੜ ਕਰਦਾ ਡਿੱਗਾ ਅਰ ਸਤਵੰਤੀ ਸ਼ੀਲ ਕੌਰ ਪਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਤੁਰ ਗਈ ਧਰਮ ਤੇ ਪਿਆਰ ਅੰਤ ਤਕ ਨਿਭ ਗਿਆ। 


ਨਾਨਕ ਸਤੀਆ ਜਾਣੀਅਨਿ ਜਿ _ਬਿਰਹੇ ਚੋਟ ਮਰੰਨਿ॥ 

ਵਾਹ ਸ਼ੀਲ ਕੌਰ! ਪਤੀਬੂਤਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਜੈਸੀ, ਪਤੀ 
ਦੀ ਪ੍ਰੇਮਣ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਵਰਗੀ। ਪਤੀ ਤੇ ਪਤਨੀ ਇੱਕ ਰੂਪ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਗੱਲ ਤੂੰ ਨਿਬਾਹ ਕੇ ਦਿਖਾਈ। 

ਕਰੋੜਾਂ ਸਿੰਘ ਨੇ ਛੇਤੀ ਨਾਲ ਭੈਣ ਦਾ ਸਿਰ ਚੁੱਕਿਆ, 
ਭੈਣ ਕਿੱਥੇ? ਭੈਣ ਤਾਂ ਪਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਚਲੀ ਗਈ ਸੀ। 
ਵੇਲੇ ਬੜੇ 
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ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਸਮਾਉਣੇ ਮਗਰੋਂ, 
ਜੋ ੧੭੬੫ ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ, ਲਗਭੱਗ ੪# ਵਰ੍ਹੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਤੇ 
ਫੇਰ ਥੋੜ੍ਹੇ ਖੇਦ ਖਾਲਸੇ ਤੇ ਝੱਲੇ। ਜੋ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਜੋ 


ਘਾਲਣ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਤੇ ਉਪਕਾਰ ਦੀ ਖਾਤਰ ਸਦਕੇ ਹੋਣ ਦੀ 
ਨਜ਼ੀਰ ਜਗਤ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਮਿਲਣੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਜੇ ਕਦੇ 
ਉਸ ਸਦੀ ਕੁ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਸਿਖ ਮਰਦ ਤ੍ਰੀਮਤਾਂ ਬੱਚੇ ਪੜ੍ਹ ਲੈਣ 
ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਉੱਚੇ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਪਿੱਛੇ 
ਦੇ ਫਖਰ ਵਿਚ ਐਤਨੇ ਉੱਚੇ ਉਠਣ ਕਿ ਕੌਮੀ ਪਿਆਰ ਤੇ ਕੌਮ 
ਲਈ ਸਦਕੇ ਹੋਣ ਤੇ ਸਿੱਖੀ ਸਿਦਕ ਵਿੱਚ ਵੱਡਿਆਂ ਵਰਗੇ ਹੋ 
ਜਾਣ। ਉਹ ਹਾਲਾਤ ਦੇਖਣਹਾਰਾਂ ਦੇ ਸੀਨਿਆਂ ਵਿੱਚ ਗੁੰਮ ਹੋ ਗਏ। 
ਕੁਛ ਫਾਰਸੀ ਇਤਿਹਾਸਾਂ ਵਿੱਚ ਲਿਖੇ ਪਏ, ਕੁਛ ਥਹੁ ਵਾਲੇ ਤੇ 
ਕੁਛ ਬੇਥਵੇ ਟਿਕਾਣਿਆਂ ਤੇ ਪਏ ਹਨ। ਪੰਥ ਨੇ ਇਧਰ ਧਿਆਨ 
ਨਹੀਂ ਦਿਤਾ, ਇਹ ਗਫਲਤ ਇਕ ਖੁਦਕਸ਼ੀ ਹੈ। ਉਪਰ ਲਿਖੇ 
ਸਮਾਚਾਰ ਕੇਵਲ ਮੀਰ ਮੰਨੂੰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤਿਆਚਾਰ ਤੇ ਸਿੱਖਾਂ 
ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਘਾਲਾਂ ਤੇ ਕਰਨੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਵੰਨਗੀ ਮਾਤਰ 
ਦੱਸੇ ਹਨ। ਖਾਨ ਬਹਾਦਰ ਆਦਿਕਾਂ ਦੇ ਸਮਿਆਂ ਦੇ ਅਤਿਆਚਾਰ 


ਸਾਂ 


ਮਾਰਚ, 2010 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਬੀਬੀ ਭਾਨੀ ਜੀ 


੧ਓ'ਸੇਤਿਗੁਰ ਪੁਸਾਦਿ 

ਬੀਬੀ ਭਾਨੀ ਜੀ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਐਸੀ ਇਸਤਰੀ 
ਹੋਏ ਹਨ ਜਿਸ ਦਾ ਸਾਨ੍ਹੀ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ੧# ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਹੋਏ ਹਨ। ਪਹਿਲੇ ਦੋ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ 
ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਬਾਕੀ ਔਠ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਬੀਬੀ ਭਾਨੀ ਜੀ ਨਾਲ 
ਸਬੰਧ ਰਖਦੇ ਹਨ। 

੨. ਤੀਜੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਤਾ ਹਨ। 

੩. ਚੌਥੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ (ਜੇਠਾ ਜੀ) ਦੇ (ਬੀਬੀ 
ਭਾਨੀ ਦੇ) ਪਤੀ ਹਨ। 

ਚਲੀ ਪੀੜੀ ਸੋਢੀਆਂ ਰੂਪ ਵਖਾਵਨ ਵਾਰੋ ਵਾਰੀ 

੪. ਪੰਜਵੇਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਬੀਬੀ ਭਾਨੀ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ 
ਹਨ। 

੫. ਛੇਵੇਂ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਪੌਤੇ ਹਨ। 

੬. ਸੱਤਵੇਂ ਗੁਰੂ ਹਰਿਰਾਇ ਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੋਤੇ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ 
ਦੇ ਪੋਤਰੇ ਹਨ। 

੭. ਅੱਠਵੇਂ ਗੁਰੂ ਹਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਪੋਤੇ 
ਹਰਿ ਰਾਇ ਦੇ ਲੜਕੇ ਹਨ। 

੮. ਨੌਵੇਂ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਛੋਟੇ 
ਲੜਕੇ ਹਨ। 

੯. ਦਸਵੇਂ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬੀਬੀ ਭਾਨੀ ਦੇ ਪੌਤੇ 
ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਪੋਤੇ ਸਨ। 

ਬੀਬੀ ਭਾਨੀ ਜੀ 

ਲਾਹੌਰ ਸ਼ਹਿਰ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਦੇ ਲੜਕੇ ਲਵ ਨੇ 
ਵਸਾਇਆ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੰਸ ਵਿਚੋਂ ਚੂਨਾ ਮੰਡੀ ਲਾਹੌਰ ਵਿੱਚ 
ਠਾਕਰ ਹਰੀਦਾਸ ਮਲ ਸੋਢੀ ਦੇ ਘਰ ੨੬ ਅੱਸੂ ਸੰਮਤ ੧੫੯੧ 
ਬਿਕ੍ਰਮੀ ਨੂੰ ਵੀਰਵਾਰ ਮਾਤਾ ਦਿਆ ਕੌਰ ਜੀ ਦੀ ਕੁੱਖ ਤੋਂ ਬਾਲਕ 
ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਰਾਮਦਾਸ ਰੌਖਿਆ। ਪਰ ਪਲੇਠੀ 
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ਤੀਸਰੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਪਿੰਡ ਵੀ ਬਾਸਰਕੇ ਸੀ। 
ਉਹ ਜੇਠਾ, ਉਹਦੇ ਨਾਨਕੇ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਸਨ। 
ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰਿਆਈ ਦੀ ਗੱਦੀ ਮਿਲੀ ਤਾਂ 
ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਆਪ ਖਡੂਰ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਛੱਡ 
ਕੇ ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਚਲੇ ਜਾਓ, ਜੋ ਬਿਆਸਾ ਨਦੀ ਕੰਢੇ ਉਪਰ ਹੈ। 
ਸੋ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਆ ਗਏ ਅਤੇ ਕੁਛ ਸਮੇਂ 
ਬਾਅਦ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਵੀ ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਸੱਦ 
ਲਿਆ। ਉੱਥੇ ਸੰਗਤ ਬਹੁਤ ਸੀ ਤੇ ਕਾਰ ਸੇਵਾ ਦਾ ਕੰਮ ਚੱਲ 


ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਬੀਬੀ ਭਾਨੀ ਸੀ ਜੋ ਵਰ ਯੋਗ ਸੀ। 
ਇਕ ਦਿਨ ਬਾਸਰਕੇ ਦੀ ਸੰਗਤ ਜੁੜ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 


ਨੇ ਇੱਕ ਦਿਨ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਕਿ ਭਾਨੀ ਵਰ ਜੋਗ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰੋਹਿਤ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਵਾਸਤੇ ਆਖੋ। 
ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਉਪਰੰਤ ਜਦ ਮਾਤਾ ਜੀ ਗੁਰੂ ਜੀ_ਪਾਸ ਬੈਠੇ ਹਨ 


ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਵਰਗਾ ਤਾਂ ਇਹ 
ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਜੋਗਾਂ ਦਾ ਭੇਜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੀ ਇਥੇ ਆਇਆ 
ਹੈ। ਸੋ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਛੋਟੀ ਸਪੁੱਤਰੀ ਭਾਨੀ ਦੀ ਮੰਗਣੀ 
ਜੇਠਾ ਨਾਲ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਛੇਤੀ ਹੀ ਜੇਠਾ ਜੀ 
ਦੇ ਤਾਏ ਚਾਚਿਆਂ ਨੂੰ ਲਾਹੌਰ ਤੋਂ ਅਤੇ ਨਾਨਕਿਆ ਨੂੰ ਬਾਸਰਕੇ 
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ਰੱ 
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ਰੰ 


ਦੀ) 


ਚੋਣ ਦੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡੀ ਕੁਲ ਨੂੰ ਵੱਟਾ ਲਾ 
ਜਵਾਈ ਹੋ ਕੇ ਘਟੀਆ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ 


ਤੇ ਵਰਨ ਖਤਮ ਕਰਕੇ ਚਹੁੰ ਵਰਨਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕੋ ਪੰਗਤ ਵਿੱਚ 
ਕੇ ਭੋਜਨ ਛਕਾਇਆ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਪਾਹੁਲ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਗਾਇਤ੍ਰੀ ਦਾ ਪਾਠ ਨਾ ਆਪ ਕਰਦੇ 


ਮਿ 
੨੭ 


ਤਕ 


ਦੀ) 


ਉਦੋ 


ਕੀ 
੩ 


ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਡਾ ਇਨਸਾਫ ਕਰੋ। 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 5# ਤੋ) 


ਮਾਰਚ, 2010 
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ਮਾਰਗ ਚੋਣ 
(61੦0051190 #& ਨ੧0॥ 


(ਲੜ ਜੱਡਨ ਲਈ ਦੋਖ, ਫਰਵਗੀ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ-56) 


ਬ੍ੁਹਮਚਰੀਆ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬ੍ਰਹਮਾ ਵਿੱਚ ਨਿਵਾਸ 
ਦਾ ਸਰੋਤ ਹਨ, ਚਾਨਣ ਹਨ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ ਜਿਹੜਾ 
ਜਗਿਆਸੁ ਸਦਾ ਸੁਚੇਤ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿਣਾ ਸਿੱਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਬੁਹਮਾ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਵਲ ਹੀ ਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਜਗਿਆਸੂ ਇਹ ਯਮ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪੈਦਾ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹਰ ਸਮੇਂ ਬੁਹਮਾ ਪਤੀ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਬੁਹਮਾ ਜੋ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹਨ ਚਾਨਣ ਹਨ ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ 


ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਦੀਆਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਹੈ ਕਾਮ, ਜੇਕਰ ਇਸਨੂੰ ਕਾਬੂ ਨਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਨਿਰਦੇਸ਼ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਦਿਸ਼ਾ ਨਾ ਦਿਤੀ ਜਾਵੇ, 
ਇਹ ਬਹੁਤ ਤਬਾਹੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 
੍ ਨੂੰ ਕਾਮ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿਣਾ, ਕਰਨਾ 
ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਤ ਸਤ, ਕੁਆਰਾਪਣ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਇਹ ਜਾਂ ਤਾਂ ਜਤ ਸਤ ਰਖਣਾ ਹੈ, ਸੰਜਮ 
ਰਖਣਾ ਹੈ, ਸਵੈ ਕਾਬੁ ਰਖਣਾ ਹੈ, ਵਿਆਹੁਤਾ ਜੀਵਨ ਹੁੰਦਿਆਂ 
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ਕੋਲ ਕੁਝ ਜਮ੍ਹਾਂ ਨਾ ਕਰਨਾ। ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ 
ਸਮਝਿਆ ਤੇ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਤੂ 
ਸੰਜਮ ਆਤਮ-ਨਿਗੁਹ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ 


ਕੂ 
ਮੀ 
ਤਰ 
1 
ਹੈ 
9504.%4 ਮੈੰ ੫੫ 
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੩ ਭਉ ਦੁ 
ਤਨ ਸਾ ਇੰ, ਉ$5 ਜਿ 2੩ ਉਸ ਹਸਤ 
ਟੂ ਜਲ ਸਿ ਭੂ ਰਤ ਉਮਰ $ ੬ ਨੀ ਤਨ ਵੋ 1] 
ਇੰ ਸਾ 1 ਨ ਵਾ ਇੱ 8 ਰਣ 8 ਵੱ 
ਰ ਇ ਤਉ ਨ ਤਦ ਰੰ ਉਇ ਰਿ 
ਇੱ (ਭਿ ਦੂ ਚ ਉਰ ਅਰ ਇਮ ਸਿ ਨਲ 
੩ ੮॥ ਜੀ ਆ 
ਰਤ ਇਪ ਉਆ ੨ ਇਿ ਰੰ ਇਆ ਉ ਨ 
(ਬਕ (41444 ਵਿ ਇ 2 ਆ ਸਿ 
ਸਿ: ਹਮ ਰਿ (੧ ੧ ਉਸਦਾ ਲਹਿ ਦ 
ਗਡ ਆ 88) 'ਦਿ> ਰਿ 0 | ਤੀ ਮ6 4੦ ਕਿ 4 ੧੮॥ ਸਦ 
ਟਲ ਉਇ ਨ ੪ ਲੇ. ਰੇ 8 । 0 - ਭੂ ਉੱਂ ਵਡ 
[ਤ ੮ ਨ ' 6 ਪਰਮ ਪ੍ਰਿ ੫੯ ੧੦੫ ਵਿ ਪਤ ਇੱ ੬ ਟ ਇਟ” ਇ 
11111 9 ਹੈਡ ਆ ਦਿ 
$;੧£ $੬੮ਊ ਉਨ ਨ ਉਠ ਭਉ ਵਿ ਉਤ 
ਰਿ 1 ਦੈ [9 ੩੩8 ਉਤ ਹੀ ਇਆ 
642 8 ਰਿ ਉਉਦ ਬੂ ਉਇ 0੬6 8 ਉਏ ਉਇ ਜਦ ਤਿਉ 
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'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


ਸਿ. ਹੈ| 
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ਰਿ 
ਕੇ 
ਜੂੰ 


ਬਦ ਤੂ= &# 

੩ 4 

ਕੈ, , 

੍ ਰਿ ਰ੍ 
ਆ 

ਬਕ ਰੈ 
ਇਆ 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਮੂਲ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਉਹ 
ਹੈ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਸੰਵੇਗਾਂ, ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਆ 
ਨੂੰ ਜਾਂਚਣਾ ਦੇਖਣਾ। ਗ੍ਰੰਥ ਤੇ ਹੋਰ ਪੁਸਤਕਾਂ ਬਹੁਤ ਲਾਭਕਾਰੀ 
ਹਨ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ 
ਨੇ ਕਿਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕੀਤਾ, ਕਿਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ 


ਘਰ 

ਪਰ 

ਹਸ 

੨ 

ਗੀ, 

ਸਾ ਰ੍ 
ਕਤ ਯੂ "ਕੇ 
8. ਲਹੂ ਜੈ ਪੈਂ 
ਤਹ 
43. 2 ੨ ਸੈ 
4 ਪ ਕੈ ੫ ੨" 


ਤੇ ਬੀਤਿਆ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਅਨੁਭਵ ਦਸਦੇ ਹਨ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਵਿਵੇਕਾਤਮਕ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ, 
ਅੰਤਰਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
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ਸਹ ਰਹਾ ਨ 
ਜਬ ਆਪਾ ਪਰ ਕਾ ।/ਅਟਿ ਗਇਆ 
ਲਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਤੂ 4 

ਸਰਲਤਾ, ਸੁਹਿਰਦਤਾ ਉਹ ਗੁਣ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ 
ਪੁਰਾ ਜਤਨ ਲਗਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਹੜੇ ਬਿਲਕੁਲ ਕਿਸੇ ਸੰਕੋਚ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਰਪਣ 
ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਤੇ ਹੀ ਆਤਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰਖਣੀ ਜਾਂ ਕੇਵਲ ਆਤਮ 
ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਮਨੋਬਿਰਤੀ ਰੌਖਣੀ ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲਣ ਲਈ 
ਉਪਯੋਗੀ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਸਹਾਇਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪੂਰਣ ਸਮਰਪਣ 


ਸ4 ਮਾਰਚ, 2030 
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ਧਨ ਪਿਰ ਕਾ ਇਕ ਹੀ ਸੰਗਿ ਵਾਸਾ 
ਵਿਚਿ _ਹਉਂਸੈ ਭੰਨੈਤ ਕਰਾਰੀ # ਅੰਗ- ੧੨੬ਤ 


ਹੈ, ਹਉਮੈ ਹੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਹਉਮੈ ਦੀ ਜੜ੍ਹ 
ਅਗਿਆਨ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਹਉਮੈ ਦਾ ਜੀਵਨ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਧਨ ਪਿਰ ਕਾ ਇਕ ਹੀ ਸੰਗਿ ਵਾਸਾ 

ਵਿਚਿ _ਹਉਂਸੈ ਭੰਨੈਤਿ ਕਰਾਰੀ # ਅੰਗ- ੧੨੬ਤ 


ਹਉਸੈ ਏਹਾ ਜਾਤ ਹੰ 


ਹਉਂਸੈ ਕਰਮ ਕਮਾ 4 

ਹਉਸੈ ਏਈ ਬੰਧਨਾ 

ਫਿਰਿ ।ਫਿਰਿ ਜੱਨੀੰ ਪਹਿ /॥ ਅੰਗ - ੪੬੬ 

ਜਦੋਂ ਤਕ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਸ ਨੂੰ ਲੰਘਣ ਦੀ ਪ੍ਰਬਲ 
ਇੱਛਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਜਾਣ ਦਾ ਪੂਰਨ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਾ 
ਹੋਵੇ, ਉਦੋਂ ਤਕ ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਮਰਪਣ 
ਤਾਂ ਨਿਰਪੇਖ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸੁਤੰਤਰ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਸ਼ਰਤ ਦੇ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 
ਖੁਲ੍ਹੇ ਦਿਲ ਨਾਲ ਪੂਰਣ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਮੰਨਣਾ ਹੈ, ਪਰਵਾਨ ਕਰਨਾ 
ਹੈ। ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ ਮਾਰਗ ਸਭ ਤੋ ਛੋਟਾ ਮਾਰਗ ਹੈ, ਸਭ 
ਤੋਂ ਔਖਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸੋਖਾ - 

ਮੈ ਨਾਹੀ ਪੂੁਭ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ # 

ਈੀਪੀ ਨਿਰਗੁਨ ਉਂਘੈ ਸ਼ਰਗੁਨ 

ਕੌਲ ਕਰਤ ।ਬਿਚਿ ਸੁਆਮੀ ਸ਼ੋਰਾ॥# ਅੰਗ-੮੨੭ 

ਇਸ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਵਰਤ ਕੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਉਤਾਰਨਾ ਤੇ ਉਸ 
ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣਾ ਹੈ, ਸਮਰਪਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਈਸ਼ 
ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਦਸਦਾ ਹੈ, 'ਤੇਨਾ ਤਕਤੁਨਾ' 1੪ (੪੩੧੬੩ ਇਹ 
ਹੀ ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਹੈ, ਆਪ ਕਰਨ ਕਰਕੇ, 
ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੀ ਪੂਰਨ 
ਸਮਰਪਣ ਹੈ, ਇਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


_& 4) &> 6 & 
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੨੭੦ 


(ਪੰਨਾ 50 ਦੀ ਬਾਕੀ) 

ਜੀ ਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਕੋਈ ਵੇਦ ਸ਼ਾਸਤਰ ਆਦਿ ਨਹੀਂ 
ਪੜ੍ਹੇ। ਉੱਥੇ ਸਭਾ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇਂ ਉੱਤਰ ਦਿਆਂਗਾ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਬੋਲੇ 
ਜੇਠਾ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਡਰੋ ਨਾ। ਜਦ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਕੋਈ ਪੂਸ਼ਨ ਪੁੱਛਣਗੇ 
ਤਾਂ ਤੁਸਾਂ ਸਾਡਾ ਧਿਆਨ ਧਰ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸੱਜੀ ਬਾਂਹ ਵਲ 
ਵੇਖਣਾ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਭ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋ _ਜਾਵੇਗਾ। ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਜੇਠਾ ਜੀ ਲਾਹੌਰ ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਹੁਣ ਉਸ 
ਦੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਬੜਾ ਭਰੋਸਾ ਸੀ। 


ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਜੇਠਾ ਜੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਬਾਤਸ਼ਾਹ 


ਨੇ ਗਾਇਣ੍ਹੀ ਦੇ ਸੁੰਦਰ ਅਰਥ ਕਰਕੇ ਸੁਣਾਏ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਬੜੇ 
ਹੋਏ। ਹੁਣ ਸ਼ਿਕਾਇਤੀਆਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਉਹ ਉਠ 
ਕੇ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਚਲੇ ਗਏ। ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਅਕਬਰ ਬੜਾ ਖੁਸ਼ ਹੋਇਆ 
ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਜੇਠਾ ਜੀ ਨੂੰ ਸਿਰਪਾਉ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਨਤ ਕੀਤਾ। 

(ਚਲੀ ਪੀੜੀ ਸੋਢੀਆਂ ਰੂਪ ਵਿਖਾਵਣ ਵਾਰੋਂ ਵਾਰੀ) 

ਜਦੋਂ ਗੱਦੀ ਦੇਣ ਦੀ ਗੱਲ ਆਈ ਤਾਂ ਬੀਬੀ ਭਾਨੀ ਜੀ 
ਦੀ ਪਤੀਵਰਤਾ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਤੇ ਸੇਵਾ ਨੇ 
ਕੰਮ ਕੀਤਾ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਥੜ੍ਹੇ ਵੀ ਬਣਵਾਏ, ਜਿਸ 
ਵਿਚੋਂ ਜੇਠਾ ਜੀ ਪਾਸ ਹੋਏ। ਆਖਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ 
ਨੇ ਜੇਠਾ ਜੀ ਨੂੰ ਗੱਦੀ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੀ ਉਮਰ (੬ 
ਸਾਲ ੧੧ ਮਹੀਨੇ ੭ ਦਿਨ) ਵੀ ਦਿੱਤੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਜੇਠਾ ਜੀ ਦੀ 
ਉਮਰ ਖਤਮ ਸੀ। 

ਅੱਗੋਂ ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਚੌਥੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਦਸਵੀਂ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਤਕ ਸਭ ਸੋਢੀ ਸਨ। ਇਹ ਵਰ ਬੀਬੀ ਭਾਨੀ ਜੀ 
ਨੇ ਹੀ ਮੰਗਿਆ ਸੀ ਜੋ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ। 
ਮੈਂ ਬੀਬੀ ਭਾਨੀ ਜੀ ਨੂੰ ਕੋਟਨ ਕੋਟ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 


66 46 46 6$ 66 
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ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੰ. ਦਸੰਥਰ ਅੰਕ ਪੰਨਾ - 17) 
ਰੋ-ਰੋ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰ ਪੋਟਲੀ ਪਈ ਹੈ। 
ਜਾਓ, ਜਾ ਕੇ ਚੁੱਕ ਲਿਆਓ, ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਲੈ ਜਾਓ ਇਕ ਨੂੰ ਨਾਲ" 

ਨਾਲ ਲੈ ਗਏ। ਕਹਿੰਦੇ, "'ਦੌਂਸ ਕਿੱਥੇ ਹੈ?" ਕਢ ਕੇ ਦਿਤੀ। 
ਆ ਕੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਢਹਿ ਪਏ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, "ਇਹ ਕੰਮ 
ਕਰਦੇ ਹੋ? ਨਾਲੇ ਤਾਂ ਰੋ-ਰੋ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਰੁਆ ਦਿਤਾ। ਤੁਸੀਂ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹਦੇ?" 

ਜਿਨਾ ਅੰਤਰਿ ਕਪਟੁ ,ਵਿਕਾਰੁ ਹੈ 

ਤਿਨਾ ਰੋਇ ਕਿਆ ਕੀਜੈ॥ ਅੰਗ - ੪੫੪ 

ਕੀ ਬਣਦਾ ਹੈ ਰੋਏ ਤੇ, ਅੰਦਰ ਤਾਂ ਕਪਟ ਵਿਕਾਰ ਭਰਿਆ 
ਪਿਆ ਹੈ - 

ਹਰਿ _ਕਰਤਾ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਜਾਣਦਾ 

ਸਿਰਿ ਰੋਗ ਹਥੁ ਦੀਜੈ 

ਜਿਨਾ ਨਾਨਕ ਗੁਰਨੁ/ਖਿ ਹਿਰਦਾ ਸੁਧੁ ਹੈ 

ਹਰਿ _ਭਗ/ਤਿ ਹ/ਰਿ ਲੀਜੈ ॥# _ ਅੰਗ - ੪੫0 

ਏਥੇ ਤਾਂ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਪਹਿਲਾਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਸਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚੋ, ਜੇ ਪਾਰ ਲੰਘਣੈ; ਨਹੀਂ ਲੰਘ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ - 

ਹ/ਰਿ_ਹਰਿ_ਕਗ/ਹ ਨਿਤ ਕਪਟੁ ਕਮਾਵਾ/ਹ 

ਹਿਰਦਾ ਸੁਧੁ ਨ ਹੌਈਂ॥ ਅੰਗ - ੭੩੨ 

ਕੌੜਾ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਫਿੱਕਾ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਦੋਸ਼ 
ਹੈ, ਬੇਅੰਤ ਦੋਸ਼ ਨੇ - 

ਅਨਦਿਨੁ ਕਰਮ ਕਰਹਿ _ਬਹੁਤੇਰੇ 

ਸੁਪਨੈ ਸੁਖੁ ਨ ਹੱਈੀ ॥੧॥ 

ਗਿਆਨੀ ਗੁਰ ।ਬਿਨੂ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਈ ॥ 

ਕੌਰੈ ਰੰਗੁ ਕਦੇ ਨ ਚੜੇ 

ਜੈ ਲੱਚੈ ਸਭੁ ਕਈਂ ॥ 

ਜਪੁ _ਤ੫ ਸੰਜਮ ਵਰਤ ਕਰੇ 

ਪੂਜਾ ਮਨਮੁਖ ਰੰਗੁ ਨ ਜਾਈਂ ॥ ਅੰਗ- ੭੩੨ 
ਚਲਦਾ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਹੈ - 

ਅੰਤਰਿ ਰੋਗੁ ਮਹਾ ਅਭਿਆਨਾ 

ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਖੁਆਈ॥ ਅੰਗ - ੭੩੨ 

ਅੰਦਰ ਅਭਿਮਾਨ ਦਾ ਰੋਗੁ ਲਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਦ੍ਰੈਤ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ - 

ਬਾਹਰਿ ਭੋਖ ਬਹੁਤੁ ਚਤੁਰਾਈ 

ਮਨੂਆ ਦਹ ,ਦਿਸ਼ਿ ਧਾਵੈ॥ __ ਅੰਗ - ੭੩੨ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ ।ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ) 


ਬਾਹਰ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣਾ ਭੇਖ ਕਰ ਲਿਆ, ਵਧੀਆ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਭੇਖ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਵਾਰੀ ਤਾਂ ਭੇਖ 
ਵਿਚ ਭੁੱਲ ਜਾਵੇ। ਬੜੀ ਚਤੁਰਾਈ ਹੈ, ਗੌਲਬਾਤ ਦੇ ਵਿਚ ਬੜੀ 
ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ ਹੈ, ਮਨੂਆ ਦਹਦਿਸਿ _ਧਾਵੈ॥' ਮਨ ਦੌੜਦਾ 


ਵਿ 
ਮਿਲਦਾ, ਓਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਜੇ ਨਾਮ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੋ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਦੇ 
ਪੱਲੇ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਸੰਸਾਰ ਨੇ ਅਜੇ ਸਮਝਿਆ ਨਹੀਂ ਕਿ- 
ਸਾਈਂ ਨਾਮੁ ਅਸਲ ਕੰਮ ਨ _ਕੱਈਂ ਜਾਣਦਂ॥ 
ਅੰਗ - ੮੧ 
ਜੇ ਐਨੀ ਹੀ ਗੱਲ ਧੈ ਜਾਵੇ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਾਂ ਫੇਰ 
ਕਿਹੜਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਐਡੀ ਅਮੋਲ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਭੁੱਲੇ। ਸੋ ਉਹਦੇ 
ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ ਗੁਣ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਨੇ - 


ਨਹੀੰ ਗਾਹਕੁ` ਨਹੀੰ ਅੱਲੂ॥ ਅੰਗ - ੧੩੬੫ 
ਕਥੀਰ ਰਾਮ ਰਤਨੁ ਮੁਖੁ ਕੱ 

ਪਾਰਖ ਆਗੈ ਖੰਲਿ॥ 

ਕੱਈ ਆਇ /ਮਿਲੈਗੇਂ 

ਗਾਹਕਾਂ ਲੋਗ ਮਹਗੇ ਮੰ/ਲਿ॥ ਅੰਗ - ੧੩੭੬ 


ਕੋਈ ਆ ਜਾਏਗਾ, ਕਦੇ ਆ ਜਾਏਗਾ; ਉਹਨੇ ਫੇਰ ਸੀਸ 
ਦੇ ਕੇ ਲੈ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਗਾਹਕ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕੋਈ ਨਾਮ ਦਾ, ਚੁੱਕੀ 
ਫਿਰੋਂ ਨਾਸਤਕਾਂ ਕੋਲ। 


ਇਕ ਪੰਡਤ ਜੀ ਬੜੇ ਵਿਦਵਾਨ ਸੀ - ਕਥਾ ਕਰਿਆ 
ਕਰਦੇ ਸੀ - ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾਉਣੀ ਲੇਕਿਨ ਲਾਲਚ 
ਸੀ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਕੋਈ ਅਮੀਰ ਬੰਦਾ ਦੇਖਣਾ, ਫੇਰ ਕਹਿਣਾ 
ਕਿ ਇਹਨੂੰ ਕਥਾ ਸੁਣਾਈਏ, ਇਹ ਚੰਗੀ ਭੇਟਾ ਚਾੜ੍ਹੇਗਾ। ਕੁਦਰਤੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਲਾਲਚ। ਸੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ 
ਚੰਗਾ ਸੇਠ ਜਿਹੜਾ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡਾ ਸੀ, ਉਹਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਸੇਠ ਜੀ! ਜੇ ਕਹੋ ਤਾਂ ਕਥਾ ਸੁਣਾਈਏ - ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੀ ਕਥਾ? 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਵਾਹ ਪੰਡਤ ਜੀ ਵਾਹ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਉਡੀਕਦੇ ਸੀ 


ਮਾਰਚ, 2030 


੧3101੫1500)60131.60।। 
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"ਮੰਨੀ ਵੀ ਹੈ ਕੋਈ?" 


ਪਾ, 
ਪੰ 


ਤੋ, ਮੈ ਕਸ 
3 


4 


"ਬੀਬੀ ਜੀ! ਕਥਾ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਲੱਗੀ?" 
"ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆਂ ਲੌਗੀ, ਕੁਛ ਨਾ ਪੁੱਛ। ਪੰਡਤ ਜੀ! 
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ਰੈ 


ਮੇਰੇ ਤਾਂ ਕਈ ਸ਼ੰਕੇ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ।" 

"ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਭੇਟਾ ਤਾਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕਰੀ।' 

"ਭੇਟਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਜੀ ਭਰ ਕੇ ਕਰੂੰ।" 
ਕੀਹਦਾ ਲੌਗਿਆ?" 

"ਦੋੋਪਤੀ ਦਾ ਲੌਗਿਆ। ਮੈਂ_ਵੀ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ 
ਚਾਰ ਪਤੀ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਔਗੇ ਹੀ ਹੈਗੇ, ਜਿੰਦਣ ਪੰਜਵਾਂ ਬਣ ਗਿਆ 
ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਓਦਣ ਦਊਂ` ਭੇਟਾ।" 

ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਇਹ ਵੀ ਮੂਰਖ ਹੀ ਹੈ, ਇਹ 
ਕਿਧਰਲੇ ਪਾਸੇ ਸੋਚਣ ਲੌਂਗ ਗਏ। ਉਹ ਪਤੀਬ੍ਰਤਾ ਇਸਤਰੀ ਸੀ 
ਉਹਨੇ ਬਚਨ ਮੌਨਿਆ ਤੇ ਇਹ ਪੰਜ ਪਤੀ ਕਰਨੇ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਚਲੋ, ਲੜਕਾ ਸਿਆਣਾ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਚਲਦੇ ਹਾਂ। 
ਲੜਕੇ ਕੋਲ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਜਾ ਕੇ ਕਹਿੰਦਾ - 

"ਛੋਟੇ ਸੇਠ ਜੀ, ਕਥਾ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਲੱਗੀ?" 

"ਪੰਡਤ ਜੀ! ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਗਿਆਨ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਿਹੜੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਬਚਨ ਕਰੇ ਨੇ, ਮੇਰੇ ਉਤੇ ੧੪##% ਅਸਰ ਹੋ 
ਗਿਆ, ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਮੈਂ ਸਮਝ ਗਿਆ।" 

"ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਭੇਟਾ ਨਹੀਂ ਕੁਛ ਕਰਿਆ।" 

"ਭੇਟਾ ਮੈਂ _ਕਰੂੰਗਾ।" 

"ਫੇਰ ਤੂੰ ਸਮਝਿਆ ਕੀ ਹੈਂ?" 

"ਮੈਂ ਇਹ ਸਮਝਿਆ ਕਿ ਆਤਮਾ ਨਹੀਂ ਮਰਦੀ, ਸਰੀਰ 
ਮਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੇਰਾ ੧੪੪%% ਨਿਹਚਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਹ ਜਿਹੜਾ 
ਸਾਡਾ ਬੁੜ੍ਹਾ ਹੈ ਨਾ, ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਧੇਲਾ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਹੁਣ ਮੈਂ 
ਇਹਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਤਾਂ ਮਰਦੀ ਨਹੀਂ, ਮੈਨੂੰ ਪਾਪ 
ਨਹੀਂ _ਲਗਣਾ। ਫੇਰ ਦਊਂ ਤੈਨੂੰ।" 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 'ਰਾਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇ ਕੈ ਕਬੀਰਾ 
ਗਾਂਠਿ ਨ ਖੋਲ੍ਹ॥ ਨਹੀਂ ਪਟਣੁ ਨਹੀ ਪਾਰਖੂ ਨਹੀ ਗਾਹਕੁ ਨਹੀ 
ਮੋਲ॥' ਨ ਬਜ਼ਾਰ ਹੈ, ਨਾ ਪਾਰਖੂ ਹੈ, ਨਾ ਦੁਕਾਨ ਹੈ, ਨਾ ਮੁੱਲ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਮੁੱਲ ਕੀ ਹੈ ਉਹਦਾ? ਮੁੱਲ ਮਹਾਰਾਜ ਦਸਦੇ 
ਨੇ- 


ਇਤੁ ਮਆਗਗਿ_ਧੰਰੂ ਧਗੀਜੈ 4 
ਸਿਰੁ ਦੀਜੈ ਕਣਿ ਨ ਕੀਜੈ ॥ ਅੰਗ- ੧8੧੨ 
ਜੋ ਮੁੱਲ ਹੈ ਗਾਹਕ ਦੇ ਪਾਸ, ਉਹ ਹੈ ਆਪਣਾ ਆਪ, 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਦਹ 
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ੰਦੇ ਨੇ। 'ਹਾਂ ਹਾਂ ਹਾਂ ਹਾਂ' ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨੇ 

ਹੈ, ਨਾ ਓਧਰ ਹੋਣਾ ਹੈ; ਉਹ ਤਾਂ ਥਕੇਵਾਂ ਹੀ 
ਦਾ ਹੈ; ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰ - 'ਕੋਈ ਆਇ ਮਿਲੈਗੋ 
ਲੇਗੋ ਮਹਗੇ ਮੋਲਿ॥' ਇਕੋ ਹੀ ਬਹੁਤ ਹੈ, ਉਹਨੇ ਸਿਰ 
ਲੈਣਾ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਬਣ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਛ ਅਰਪਣ 
ਹੈ ਉਹਨੇ। 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਗਾਹਕ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਚਲ 
। ਹੁਣ ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕਾ ਕੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ: ਬੇਅੰਤ 
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ਪਿਆਰੇ ਨਾਮ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਉਹ ਨਾਮ ਵਾਲੀ ਗੌਲ ਤਾਂ ਗਈ ਆਈ, 
ਨਾ ਕੋਈ ਜਪਦਾ ਹੈ; ਵਿਰਲਾ ਵਿਰਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ ਕੋਈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਲਗਨ ਨਹੀਂ` ਹੈ। ਅਸੀਂ` ਤਾਂ ਇਉਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ - ਫਲਾਣਾ ਸਿਆਂ, 
ਤੂੰ ਨਹੀਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਦਾ, ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ? 

ਏਥੇ ਇਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਇਆ; ਕਹਿੰਦਾ, ਜੀ ਮੈਨੂੰ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, "ਫਿਰ ਤੇਰਾ ਮਨ ਕੀ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ?" ਕਹਿੰਦਾ, "ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁੱਛਣ ਆਇਆ ਹਾਂ।" ਮੈਂ 
; "ਮੈਂ ਤਾਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦਾ। ਜੇ ਮੇਂ' ਤੈਨੂੰ ਕਹਿ ਦਿਤਾ 
ਕੇ ਛਕੀਂ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਉਹ ਨਰਾਜ਼ ਹੋਣਗੇ ਜਿਹੜੇ 


ਜੇ ਜਨਮ ਲੰਘ ਵੀ ਗਿਆ, ਫੇਰ ਆ ਜਾਏਗੀ। ੫੪%-੬੬ 
ਕਰੋੜ ਸਾਲ ਬਾਅਦ, ਫੇਰ ਛਕ ਲਈਂ ਆ ਕੇ, ਹਾਲੇ ਕੁੱਤਾ ਬਿਲਾ 
ਬਣ ਕੇ ਦੇਖ ਲੈ ਕਿਉਂਕਿ - 
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ਗੁਰ ਮੰਤੁ ਗੀਣਸ ਜੈ ਪ੍ਰਾਣ 

ਧ੍ਰਿਗੰਤ ਜਨਮ ਭੁਸਟਣਹ 

ਕੂਕਰਹ ਸੂਕਰਹ ਗਰਧਭਹ 

ਕਾਕਹ ਸ਼ਰਪਨਹ ਤੁਲਿ ਖਲਹ /॥ ਅੰਗ-੧੩੫੬ 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਐਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਨਖਿੰਧ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਨਿਗੁਰਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਮੁਲ 


ਕਰਾਉਂਦੇ ਸੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਵੀ ਇਉਂ ਚੱਸਦੇ ਸੀ ਕਿ ਛੇ ਮਹੀਨੇ 


ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣਾ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਗੱਲ ਹੀ ਹੋਰ ਹੋ ਗਈ। 
ਸੋ ਪੰਜਵਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਸਤਕ ਦੇ ਕੋਲ 


ਖਾਖਾਂ ਦਾ ਭੇੜ ਲਾਈ ਜਾਓ। ਨ, ਇਹ ਤਾਂ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਸੋਝੀ 
ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁਸੰਗਤ ਦਾ ਅਸਰ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ' ਤੇ 


੧4੭ 2੭ 
੨: 4 
/8 
ਨ 
ਵੈ 
੨ 
ਇੰ 


ਇਕ ਤਾਂ ਰਾਜ ਖੋਹ ਲਿਆ ਸੀ, ਉਹਦਾ ਹੱਕ ਸੀ, ਦੁਸਰੇ ਉਹਦੇ 
ਆ 


ਸ਼ਤਰੂ ਤੇ ਸਭ ਹਵਨ ਮੀਤਾ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੰ, ਵਾਰ ੧ਇ/੧ 
ਮਾਂ ਕਹਿੰਦੀ - 
ਪਰਮੇਸਰੁ ਆਰਾਧੀਐ ਿਦੂ _ਹਂਈਆਐ ਪਤਿਤ 
ਪੁਨੀਤਾ॥ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੰ, ਵਾਜ ੧#/%੧ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸੋ ਬਾਹਰ ਚਲਿਆ ਗਿਆ - 


ਨੂੰ ਨਾ ਖਰਚੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਉਤੇ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ 
ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਨਾ ਵਰਤੋ ਇਹਨੂੰ। ਫੇਰ ਨਾਮ ਦਾ 
ਦਿਖਾਵਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਜਿੰਨੇ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਨੇ, ਡੂੰਘੀਆਂ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਗਏ ਨੇ, ਉਹ ਦਿਖਾਵੇ ਤੋਂ ਦੁਰ 
ਨੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਿਐ - 

ਧਾਰਨਾ - ਹੋਣ ਨਜ਼ੀਕ ਖੁਦਾਇ ਦੋਂ, 

ਭੰਤ ਨ ਕਿਸੇ ਦੇਣ -੨ 

ਰੌਬ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਲਗਣ ਦਿੰਦੇ, 
ਉਹ ਆਪਣੀ ਬਾਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ - 

ਸ਼ਬਰ ਅੰਦਰਿ _ਸ਼ਾਬਗੀ ਤਨੁ ਏਵੈ ਜਾਲੇਨਿ॥ 

ਹਨਿ ਨਜੰਨੈਕਿ ਖੁਦਾਇ ਦੇ 

ਭੇਤੁ ਨ ਕਿਸੈ ਦੇਨਿ॥ ਅੰਗ - ੧੩੮੪ 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਦੋ ਰਾਜੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰਾਜ ਭਾਗ, 
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ਐਨੀਆਂ ਕੋਠੜੀਆਂ ਨੇ ਕੋਠੀ ਵਿੱਚ।" 

"ਬੱਸ, ਪਤਾ ਨ ਲਗੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ।" 

"ਹੈਗੀ ਐਸੀ ਜਗ੍ਹਾ।" 

"ਫੇਰ ਦੱਸੀਂ ਨ ਕਿਸੇ ਨੂੰ। ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਚਿਰ ਦੌਸਦੀ ਨਹੀਂ, ਅਸੀਂ 
ਇਥੇ ਭਜਨ ਕਰਾਂਗੇ।' 


ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਈ ਭਿਰਾਈ ਦੇ ਕੋਲ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ 
ਸੀ, ਗੁਪਤ ਰੱਖੇ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ। 


੦ 


ਪੀ 


ਨੋ4' ਰੈ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸੁਣਿਆ ਤੇ ਮਾਈ ਨੂੰ ਪੁੱਛਦੇ ਨੇ - 
"ਮਾਈ! ਐਧਰ ਨੂੰ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਸਿੱਧੇ?" 
"ਹਾਂ ਜੀ! ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾਂ ਖਿਲਰ ਗਈ। ਰਾਜਾ 
ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਸ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਤੇ ਬੜੀ ਸ਼ਰਧਾ ਹੈ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ!" 
"ਮਾਈ! ਤੈਨੂੰ ਕਿਹਾ ਸੀ ਦੱਸੀਂ ਨ?" 
ਨਿਕਲ ਗਿਆ ਇਹ ਪੜ੍ਹੋਸਣ ਨੂੰ - ਇਹਨੇ ਦੌਸਿਆ।" 
"ਤੂੰ ਦੱਸਿਆ, ਤਾਂ ਹੀ ਇਹਨੇ ਅਗਾਹਾਂ ਦੌਸਿਆਂ। ਬਹੁਤ 


ਮਾੜੀ ਗੱਲ _ਕਰੀ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਮੌਖੀਆਂ ਤੋਂ ਨੌਠੇ ਸੀ, ਇਹ 
ਦੰਦਈਏ ਆ ਰਹੇ ਨੇ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ।' 


ਤਾਂ ਹੀ ਕਿਹਾ ਹੈ - 

ਕਬੀਰ ਸਾਧੂ _ਕਉਂ ਿਲਨੇ ਜਾਈਐ 

ਸਾਥਿ ਨ ਲੀਜੈ ਕੰਇ॥ 

ਪਾਛੈ ਪਾਊਂ ਨ ਦੀਜੀਐ ਆਗੈ ਹੋਇ ਸੁ ਹੋਇ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੭੬ 


ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਜੇ ਮਿਲਣ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਜੇ ਕੋਈ ਲਾਹਾ ਲੈਣਾ; 
ਕੱਲਾ ਜਾ ਕੇ ਮਿਲ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਬੰਦੇ ਹੋਣਗੇ, ਓਹੋ 
ਜਿਹੀ ਗੌਲ ਕਰਨਗੇ। 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਮੈਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ (ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜੇ 
ਵਾਲਿਆਂ) ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਗਿਆ, ਮੇਰਾ ਚਾਚਾ ਨਾਲ ਸੀ। ਮੈਂ ਦੂਰੋਂ 
ਆਇਆ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, "ਮੈਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦੇ ਨੇ।" 
ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ।' 
ਰੀ ਰੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਜਦ ਪਤਾ ਲਗਿਆ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅੰਦਰ ਹੀ 
ਬੁਲਾ ਲਿਆ ਸਾਨੂੰ। ਅੰਦਰ ਗਏ, ਇਹ ਜਿਹੁੰ ਕਰਨ ਲਗਿਆ, 
"ਅਸੀਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ, ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ 
ਫਲਾਣੇ ਪਿੰਡ ਗਏ, ਅਸੀਂ ਫਲਾਣੇ ਥਾਂ ਕੀਰਤਨ ਕਰਿਆ।" 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 'ਹਾਂ ਹਾਂ 


ਬਚਨ ਹੋਵੇ, ਨਾ ਕੋਈ ਗੱਲ ਪੱਲੇ ਪਵੇ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹ ਕੀ ਜਲੂਸ 
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ਉਹ ਕਹੇ ਮੈਂ ਜਾਊਂ; ਉਹ ਕਰੇ ਮੈਂ ਜਾਊਂ। ਇਕ ਕਹਿੰਦਾ- 
"ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਜਾਏਂਗਾ? ਮੈਂ ਜਾਊਂ।" 
"ਤੁਸੀਂ ਕੱਲ੍ਹ ਗਏ ਸੀ, ਲੱਡੂ ਖਾ ਕੇ ਆਏ ਸੀ। ਕੋਈ 


ਨਹੀਂ_ਲਿਆਂਦਾ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਦਾੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਲਗਿਆ ਹੋਇਆ 
ਸੀ। ਮੈਂ ਓਥੋਂ ਦੇਖਿਆ ਲੱਡੂ ਖਾਧੇ ਨੇ ਇਹਨੇ ਅੱਜ" 


ਹੈ; ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ 'ਵਾਹ ਵਾਹ' ਰੋਟੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ? ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਦਿੰਦੀ। ਸੋ ਇਹ ਨਾਮ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਬੰਧਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ 
ਨੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਰਹਿਤਾਂ ਨੇ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਜੀ। 


ਮੈਂ ਐਸ ਕਰਕੇ ਐਹੋਂ ਜਿਹਾ 5੫੬੦੧ (ਵਿਸ਼ਾ) ਲਿਆ ਕਿ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 'ਜੀ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪ ਹੁੰਦਾ, 
ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪ ਹੁੰਦਾ।' ਇਹ ਤਿੰਨ ਟੇਪਾਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਨੇ; ਵਿਚਾਰ 
ਕਰ ਲਿਓ, ਸੋਚ ਲਿਓ, ਇਹਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਚੌਲੀ ਜਾਇਓ। ਬਾਕੀ 
ਜਿਹੜੇ ਬਚਨ ਮਹਾਰਾਜ ਕਰਾਉਣਗੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਧਿਆਨ ਨਾਲ 
ਸੁਵਣ ਕਰ ਲਿਓ, ਫੇਰ ਨਾਮ ਚੌਲ ਪਉ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ 0੪5੪।੪€ 
ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਜਦੋਂ 0੪5੪॥੪੬ ਕਰਾਂਗੇ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਾਡੀ ਮੰਗ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਪੁਰੀ ਕਰ ਦੇਣੀ ਹੈ। ਜਦ ਭਾਂਡਾ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਵਸਤੂ ਆ ਜਾਣੀ ਹੈ। ਭਾਂਡਾ ਅਸੀਂ ਸ਼ੁੱਧ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤੇ ਵਸਤੂ 


ਪੁਆਉਂਦੇ 
ਰੱ (ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 63 'ਤੇ) 


ਮਾਰਚ, 2030 


੧3101੫1500)60131.60।। 


! 
ਤੋ 

ਹੂਕ 

ਕੂ 

ਸੰ 
ਖਾ 
ਹਉ ਉਹ 


॥ 
$. 
9. 


ੜ 


ਹੂੰਜ ਗਰ ਕੂ ਕੋ ਕੋ” ੩ ਤੋ ਮਹ 
ਹਰ ਕੋ 
ਦੀ, 
ਗਰ 
ਰੰ 


ਕਰ 
ਰਤ 


(੪ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਗਰ ਗਰ ਤੋਰੀ # 
ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਹੱਵੈ ਪਰਮ ਗਤਿ ਮੋਰੀ ॥ 
ਜਲਨਿ ਬੁਝ ਸੀਤਲੁ ਹੋਇ ਮਨੂਆ 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਕਾ ਦਰਸਨੁ ਪਾਏ ਜੀਉ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੬੩ 
ਕੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਆਪੇ ਬਣ ਬੈਠੇ ਦੇਹਧਾਰੀ ਗੁਰੂਆਂ ਨੂੰ ਅਪਿਉ 
ਨਿਝਰ ਝਰਨਿਆਂ ਦੇ ਝਰਨ ਵਾਲੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਦੇ ਉਚਾਰਨ 
ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ? ਐਵੇਂ ਗੱਦੀਆਂ ਮੇਲ ਮੌਲ ਕੇ ਅਤੇ ਚੌਰ ਝੁਲਾ 
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ਝੁਲਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਬਣਨ ਦੀਆਂ ਰੀਸਾਂ ਅਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦਾਤੇ ਬਣਨ 
ਦੀਆਂ ਕੂੜੀਆਂ ਹਾਠੀਸਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਈਆਂ ਦੀਆਂ ਤਾਂ 
ਹਠੀਆਂ ਐਥੋਂ ਤਾਈਂ ਅੱਪੜ ਗਈਆਂ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਕੀ ਰਸੇ ਕੂੜੀਆਂ ਕਚ-ਪਿਚੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਭੀ ਉਚਾਰਨ ਲਗ ਗਏ 
ਹਨ। ਜਿਸ ਕੱਚੀ ਬਾਣੀ ਤੋਂ _ਤਸੁ ਮਾਤਰ ਤਸੱਲੀ ਭੀ ਕਿਸੇ 
ਸੁਣਨ ਪੜ੍ਹਨਹਾਰੇ ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਸੱਚੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਦੀ _ਪਾਰਸ-ਰਸਾਇਣ-ਕਲਾ ਇਸ ਅਗਲੇ 
ਗੁਰਵਾਕ ਅੰਦਰ ਕਿਆ ਸੁੰਦਰ ਵਰਣਨ ਹੈ - 

ਅੰਮ੍ਹਿਤ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਕੀ ਅੀਠੀਂ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਿਰਲੈ ,ਕਿਨੈ ਚਜਖਿ ਡੀਠੀ ॥ 

ਅੰਤਰਿ ਪਰਗਾਸੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਪੀਵੈ 


ਗੰ ੩ ਗੌਂ 


ਅਮਿਉਂ ਗਟਾਕ ਗਟਕੀਂਵਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ 
ਅਮਿਉ ਗਟਾਕ ਗਟਕੀਵੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਜਿਸ ਦਰ ਸੱਚੇ ਵਿਖੇ ਕਿ ਦਿਨ ਰਾਤ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਵਜਣ 
ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਐਸੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਦਾ ਬੋਹਿਥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਸਰ 
ਸਾਚਾ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚਾ ਗੁਰਦੇਵ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਹੀ, ਹੈ। ਜੋ 


ਮਾਰਚ, 2010 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਨਾਨਕ ਸਚੁ _ਸਲਾਹੀਐ ਧੰਨੁ _ਸਵਾਰਣਹਾਰੁ 4 


ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਹੌਟ ਦਾ ਮਾਲਕ, ਗੁਰੂ ਸੱਚਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਬਾਣੀ ਰੂਪੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਭੰਡਾਰ ਹੈ। ਇਸ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਬੋਹਿਥ ਸੱਚੇ ਗੁਰਦੇਵ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਤਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਣਕਾਂ ਦੇ ਅਣਗਿਣਤ ਭੰਡਾਰੇ ਭਰੇ 
ਹਨ, ਪ੍ਰਭੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪਾਈਦੇ ਹਨ। 
ਹੈ। ਇਹੋ ਸਿਮਰਨ-ਦਾਤਿ ਵਾਲਾ ਸਉਦਾ ਹੀ ਸੱਚਾ 
ਉਦਾ ਹੈ। ਖਟਣ ਯੋਗ ਅਪਾਰ ਸਉਦਾ ਇਹੀ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਸਉਂਦੇ ਦੇ ਵਿਹਾਂਜਣ ਕਰਿ ਵਿਖ 


00੨੧ 3 ਤੈ ਤੌ 
ਐਨ 4 8 ੫੧ ਤ ਵਨ 


% ਬੰ ਗੇ ਗ 
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# ਨਾਨਕ ਏਕ ਸੌਤਿ ਦੁਇ ਮੂਰਤਾਂ 
ਸ਼ਬਦਿ ਲਾਵਾ ਹੋਇ 4 


ਕਾਚੇ ਗੁਰ ਤੇ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੁਆ - 


'ਏਕ ਜੌਤ ਦੁਇ ਮੂਰਤੀ' ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ-ਮਿਲਾਵਾ 


ਮਥਦੁ 
ਵਿਸ਼ਰਿ ਨ ਜਾਈਂ 4੧4 ਰਹਾਉ ॥ 


ਕੇ 


ਮਾਰਚ, 2030 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆਨ 


ਵੈਦ ਸਘ ਨਾਥ ਸਿੱਧ (ਫਫੜੇ ਭਾਈਕੇ ਵਾਲੋਂ) 
ਆਯੁਰਵੇਦ ਭੀਸ਼ਗ ਆਜ਼ਾਗੀਯ/ 


ਮੁੱਖ ਸੰਵਾਦਾਰ - ਸੰਤ ਗੌਬਿੰਦ ਦਾਸ, ਆਯੁਰਵੇਦ ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ, ਧੂਗੀ/ 


ਪਹਿਲਾ ਸੁਖ ਨਿਰੋਗੀ ਕਾਇਆ - ਹਰ ਇਕ ਇਨਸਾਨ ਦੀ 
ਇਹ ਇੱਛਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਹਾਂ ਅਤੇ ਵੱਡੀ 
ਇਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹੋਣੀ ਅਸੰਭਵ ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਆਯੁਰਵੇਦ 
ਦੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਹਿਣ ਦੇ ਯੋਗ ਤਰੀਕੇ 
ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਲਿਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ - 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਫਾਰਮੁਲਾ 
- ਸੁਭਾ ਸੈਰ ਜਾਣਾ, ਦਿਸ਼ਾ ਬਾਦ ਦਾਤਨ ਮੁੱਖ ਪਾਨਾਂ 
ਤੋਲ ਸਾਥਣ ਸੇ ਨਹਾਨਾਂ, 


ਦੂਧ ਘੀ ਖਾਨਾ ਵੈਦ ਪਾਸ਼ ਕਾਹੇ ਜਾਨਾ ਹੈ/ 
ਭਾਵ - ੧. ਲਗਭੱਗ ਛੇ ਘੰਟਿਆਂ ਦੀ ਨੀਂਦ ਉਪਰੰਤ ਸਵੇਰੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਿਕ ਪਾਣੀ ਪੀ ਕੇ ਸੈਰ ਕਰੋ 
ਇਸ ਨਾਲ ਗਰਮੀ ਦੇ ਰੋਗ, ਕਬਜ਼ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ 
ਫੁਰਤੀਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
੨. ਔਧਾ ਜਾਂ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ ਜਾਂ ਕਸਰਤ ਕਰੋਂ ਜਦੋਂ 
ਸਾਹ ਚੜ੍ਹ ਜਾਵੇ ਅੱਧੀ ਕਸਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
੩. ਇਤਨੀ ਹੀ ਕਾਫੀ ਹੈ ਦਿਸ਼ਾ ਜਾਣ ਉਪਰੰਤ ੧੨ ਉਂਗਲ 
ਲੰਮੀ ਦਾਤਣ ਚਬਾ-ਚਬਾ ਕੇ ਜਾਂ ਦਾਤਣ ਨਾਲ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ 'ਦੰਤ 
ਦੋਸ ਹਰ' ਮੰਜਨ ਲਗਾ ਕੇ ਕਰੋਂ॥ 
੪. ਰੁੱਤ ਮੁਤਾਬਿਕ ਅਨੁਕੂਲ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਸਾਫ 
ਸੁਥਰੇ ਵਸਤਰ ਪਹਿਨੋ। 
ਪ. ਆਤਮ ਬਲ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਭੁੱਖ ਲੱਗੀ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ ਪੋਸ਼ਟਿਕ ਭੋਜਨ ਪੁਸੰਨ ਚਿੱਤ ਹੋਕੇ ਸ਼ਾਂਤ 
ਮਨ ਨਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਚਬਾ-ਚਬਾ ਕੇ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਖਾਣਾ 
ਉਤਨਾ ਹੀ ਖਾਵੋਂ ਜਿਤਨਾ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਪਚ_ਜਾਵੇ। 
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ਦੁੱਧ, ਦਹੀਂ, ਮੌਖਣ, ਪਨੀਰ, ਦਾਲਾਂ ਆਦਿ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰੋ। 
੭. ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਘੋਟ ਹੀ ਪੀਵੋ ਔਧਾ ਘੰਟਾ ਠਹਿਰ ਕੇ 
ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। 

੮. ਖਾਣੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁਰਲਾ ਕਰਕੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੱਥ ਧੋ ਕੇ ਗਿੱਲੇ 
ਹੱਥ ਮੁੱਖ ਅਤੇ ਔਖਾਂ ਉ ਮਲਣ ਨਾਲ ਚਿਹਰੇ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਅਤੇ 
ਔਖਾਂ ਦੀ ਜੋਤ ਵਧਦੀ ਹੈ। 

੯. ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਿੱਧੇ ਲੇਟ ਕੇ ਲੰਮੇ-ਲੰਮੇ ਔਠ ਸਾਹ 
ਲਵੋ ਫਿਰ ਖੱਬੇ ਲੇਟ ਕੇ ੧੬ ਸਾਹ ਲਵੋ ਫਿਰ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਲੇਟ 
ਕੇ ੩੨ ਸਾਹ ਲਵੋ ਫਿਰ ਸੌ ਕਦਮ ਤੁਰੋ ਇਸ ਨਾਲ ਪਾਚਣ 
ਸ਼ਕਤੀ ਠੀਕ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 


੧%. ਭੋਜਨ ਛਕਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰੋਂ ਇਸ ਨਾਲ ਗੁਰਦੇ 
ਠੀਕ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਪਥਰੀਆਂ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 

੧੧. ਸਰਦ ਰੁੱਤ ਵਿੱਚ ਭੁੱਖ ਜ਼ਿਆਦਾ ਲਗਦੀ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਦੁੱਧ ਘਿਉ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋਂ। 
੧੨. ਹਫਤੇ ਵਿੱਚ ਇਕ ਦਿਨ ਉਪਵਾਸ (ਵਰਤ) ਰੱਖਣ ਨਾਲ 
ਪੇਟ ਠੀਕ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗ ਤੋਂ ਬਚਾਅ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੱਥ ਪੈਰ ਧੋ ਕੇ ਪੈਰ ਦੀਆਂ ਤਲੀਆਂ 
ਤੇ ਸਰੋਂ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀ ਮਾਲਿਸ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨੀਂਦ ਚੰਗੀ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਪਨੇ ਆਦਿ ਵੀ ਘੋਟ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 


੧੩. ਸਰੀਰ ਸਾਧਣ ਲਈ ਕ੍ਰਿਤ ਕਰਨੀ, ਕੀਤੀ ਕਮਾਈ ਵਿਚੋਂ 
ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹਿਤ ਦਸਵੰਧ ਦੇਣਾ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਫਰਜ਼ ਹੈ। 
੧੪. ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਸੰਜਮ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣਾ 


੧੫. ਖਿਮਾ, ਦਯਾ, ਨਿਮੁਤਾ, ਮਿੱਨੁਤ, ਸੰਤੋਖ ਇਹ ਗੁਣ ਧਾਰਨ 

ਨਾਲ ਮਨ ਹਰ ਵੇਲੇ ਸ਼ਾਂਤ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

੧੬. ਜ਼ਿਆਦਾ ਠੰਢੀਆਂ, ਜ਼ਿਆਦਾ ਗਰਮ, ਜ਼ਿਆਦਾ ਖੌਟੀਆਂ ਰਾਤ 

ਨਸ਼ੇ ਸਿਹਤ ਲਈ ਅਤਿਅੰਤ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹਨ। 

੧੭. _ ਭਿਖਮ ਆਸਣ ਜਲ ਪਾਨ ਵਹ ਰੌਕੇ ਿਸਠਾ ਮੂਤ 
ਦਿਨ ਸਵੈ ਰਾਤੀ ਜਾਗੇ ਖਟ ਪ੍ਰਕਾਰ ਰੁਗ ਹੂਤ 


ਮਾਰਚ, 2010 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਭਾਵ - ਵਿੰਗਾ ਤੇ ਟੇਢਾ ਇੱਕੋ ਆਸਣ ਬੈਠੇ ਰਹਿਣਾ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ, ਪਖਾਨਾ ਅਤੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਰੋਕਣਾ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਸੌਣਾ 
ਅਤੇ 


ਭਾਵ - ਬਿਨਾਂ ਸਮਝ ਤੋਂ ਦਵਾਈ ਖਾਣੀ ਜ਼ਹਿਰ ਖਾਣ, ਹਥਿਆਰ 
ਚਲਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਔਗ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। 

ਸੌ ਦਵਾਈਆਂ ਖਾਣ ਨਾਲੋਂ ਇਕ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਚੰਗਾ। 

ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਅਮੋਲਕ ਹੈ ਇਸਨੂੰ ਖਤਰੇ ਵਿੱਚ ਨਾ ਪਾਓ, ਕਦੇ ਵੀ 
ਯੋਗ ਡਾਕਟਰ, ਵੈਦ ਦੀ ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਵਰੇ ਬਿਨਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਨਾ ਖਾਓ। 


(ਪੰਨਾ 59 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਉਹਨੇ ਵੀ ਦੇਖ ਲਿਆ ਕਿ ਸੰਤ ਆ ਗਏ; ਅਜ ਤਾਂ ਨਾਮ ਲੈ 
ਕੇ ਹੀ ਛੱਡਾਂਗੇ। ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਚਿੱਪੀ ਲਈਂ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ, ਆਟਾ ਮੰਗਦੇ 


ਚਂ ਹੱ! 0 ਨੇ। ਇਹਨੇ ਉਂਜਲ ਭਰ ਲਿਆ, ਮੁਠੀ ਭਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ: ਲਿਆ 
ਨਹਾਉਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾ, ਕੁਰਲਾ ਕਰ, ਦਾਤਨ ਕਰ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਕੇ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, 'ਲਿਆਉ ਸੰਤ ਜੀ! ਚਿੱਪੀ ਅੱਗੇ ਕਰੋ।"' ਸੰਤਾਂ 


ਕਿਤੇ ਰੱਬ ਨੇ ਆ ਕੇ ਤੈਨੂੰ ਹਟਾਉਣਾ ਹੈ।' ਜੇ ਕੋਈ ਕਹੇ, 
ਜੀ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਹਟਣਗੀਆਂ; ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ - ਪਹਿਲਾਂ 
ਹਟਾਓ; ਨਾਮ ਤਾਂ ਫੇਰ ਚੱਲਣਾ ਹੈ। ਇਹਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਧੋਵੋ ਤਾਂ 
ਸਹੀ, ਦੂਰ ਤਾਂ ਕਰੋ ਦੋਸ਼। ਬਥੇਰਾ ਸਮਝਾਇਆ, ਨਾ ਸਮਝੇ। 
ਅਖੀਰ ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਮੇਰਾ ਖਹਿੜਾ ਨਹੀਂ 
ਛੱਡਦਾ, ਇਹਨੂੰ ਜੁਗਤੀ ਨਾਲ ਸਮਝਾਈਏ। ਸੋ ਜੁਗਤਿ ਨਾਲ 
ਸਮਝਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਇਕ ਦਿਨ ਉਹਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ 
ਚਲੇ ਗਏ, ਜਾ ਕੇ 'ਸਤਿ ਕਰਤਾਰ' ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਦਿਤੀ ਤੇ 


ਨੇ ਚਿਪੀ ਵਿੱਚ ਲਿੱਦ ਪਾ ਲਈ। ਕਹਿੰਦੇ, "ਲਿਆ ਭਗਤਾ! 
ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਪਾ ਦੇ।" ਕਹਿੰਦਾ, "ਬਾਬਾ! ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਤਾਂ 
ਲਿੱਦ ਪਈ ਹੈ।" ਕਹਿੰਦੇ, "ਤੂੰ ਕੀ ਲੈਣਾ ਹੈ ਲਿੱਂਦ ਤੋਂ, ਇਹਦੇ 
ਵਿਚ ਹੀ ਪਾ ਦੇ।" ਕਹਿੰਦਾ, "ਆਟਾ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਏਗਾ।" ਦਸ 
ਵਾਰ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਕੀ, ਅਸੀਂ ਆਪੇ ਜਾਣੀਏ, 
ਪਾ ਦੇ ਇਹਦੇ ਵਿਚ। ਕਹਿੰਦਾ, "ਇਹਦੇ ਨਾਲੋਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਨਾ ਹੀ 
ਪਾਵਾਂ ਆਟਾ, ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਆਟਾ ਹੀ ਖਰਾਬ ਕਰਨਾ ਹੈ।" ਮੋੜ 
ਕੇ ਲੈ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦਾ, "ਸੰਤ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਲਿੱਦ ਨੂੰ ਕੱਢਣਾ 


੧64੭ 


(ਇਥੋਂ _ਕੱਟ ਕੇ ਭੇਜੋ _ਜੀ) 


ਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਆਪ ਜੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪ੍ਿਕਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨਹੀਂ ਬਣੇ ਤਾਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੰ ਭਰ ਯੇ ਮੈਂਬਰਿਪ ਪਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕਿਪਾਲਤਾ। 
ਜੇ ਤੁ 


ਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂਬਰ ਹੋ ਅਤੇ ਰਿਨਿਊਵਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਚੈਕ ਦੇ ਨਾਲ ਭੇਜੋ ਜੀ। 


| 

| | 
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੩ 
੨ 
ਰੂ 


ਜਾਣਦੋ॥' ਉਹ ਬੇਮੁੱਲਾ ਨਾਮ - ਕੋ 
ਈਰਖਾ, ਕਪਟ ਲਈਂ ਫਿਰਦਾ ਹੈਂ, ਵਿਚੇ ਆਸ਼ਾ ਅੰਦੇਸ਼ਾ - ਸਭ 
ਕੁਛ ਲਈ ਫਿਰਦਾ ਹੈਂ। ਇਹਦੇ ਵਿਚ 'ਨਾਮ' ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹੈਂ। ਪਹਿਲਾਂ ਭਾਂਡਾ ਧੋ - ਭਾਂਡਾ ਧੋਇ ਬੈਸਿ ਧੂਪੁ ਦੇਵਹੁ ਤਉ 
ਦੂਧੈ ਕਉ ਜਾਵਹੁ॥' ਪਹਿਲਾਂ ਭਾਂਡਾ ਤਾਂ ਧੋਵੋ, ਫੇਰ ਜਾ ਕੇ ਦੁੱਧ 
ਲਿਆਇਓ। ਜੇ ਦੁੱਧ ਐਂ ਪਾ ਲਿਆ, ਇਹ ਫਟ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਸੋ ਜਦ ਤਕ ਰਹਿਤਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਚਲਦੇ, ਓਨੀ 
ਦੇਰ ਤੱਕ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਚੱਲਿਆ ਕਰਦਾ, ਓਥੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਨਾਮ ਲਿਆ ਹੈ; ਜਿੰਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਦੇ ਨੇ, ਸਭ 
ਨੇ ਨਾਮ ਲਿਆ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਫਲਾਣਾ ਗੁਰੂ ਧਾਰ 
ਲਿਆ, ਫਲਾਣਾ ਗੁਰੂ ਧਾਰ ਲਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੀ ਨਾਮ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚ ਗਏ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਗੱਲ ਹੈ 
ਨਹੀਂ, ਰਹਿਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਸੋ ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। 
ਇਸ ਤੇ ਬਾਅਦ ਫੇਰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਚਾਹਿਆ ਤਾਂ ਅਗਲੀ ਵਿਚਾਰ 
ਹੋਏਗੀ। ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ 'ਚ ਥੋਲੋ। 


| ਐਤਵਾਰ _- 07, 14, 21, 28 ਮਾਰਚ 


[ (ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇ' 1.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 


(ਬਚਦੇ 14 ਮਾਰਚ, ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ 


| 
ਸਬਾਈ ਕੀਰਤਨ) 


| 
[ ਜਰੂਰੀ ਸੂਚਨਾ - ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤੇ ਅੱਧੀ ਭੇਟਾ ਨ 
[ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਦੇ ਮੈਬਰ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 


੍ 
ਕੰ 
ਤੂ 


| (ਸਵੇਰ ਦੇ ਸਮੇ' 6.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 9.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
| ਚੜ੍ਹਦੀ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ- 29 ਮਾਰਚ ਦੀ ਰਾਤ, ਦਿਨ ਸੋਮਵਾਰ 
(ਸਮਾਂ - ਸ਼ਾਮ 7.00 ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਰੈਣ 


| ਦਰਗਾਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਖੀਰ ਹਰ ਇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ 


[ ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਵਰਤਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 


! ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ 
। ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੋ ਰਾਤ ਨੂੰ 8.00 


[ਵਜੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
| ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਬੇਨਤੀ 


ਹਰ ਐਤਵਾਰ ਦਿਨ ਦੇ 4.00 ਵਜੇ ਪਰਮ ਪੂਜਯ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ 
। ਬੀਜੀ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੰਦੇ ਅਤੇ ਗੁਰ ਸੰਗਤ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
| ਦੀਦਾਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੋ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


0੨੧ ਹੈ) 3 
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੧5.1507- 
੧੩ 260/- 


੫. 
ਗੁਰ ਸਤਤਰ, ਅਰਦ ਸਿ ਨ ਤਤ ਟਰ ਦਬ 1 
ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੁਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ 30. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸਾਧ ਕੀ ਬਾਣੀ 80/ 
ਦੇ ਬਾਨੀ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ`ਵੱਲੋਂ ਲਿਖਤ ਅਤੇ 4 ਰਿ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਜੋ ਕਿ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਉਪਲਬੱਧ ਹਨ। 33. ਅਨੌਦਮਈ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਨੀ 
ਪੰਜਾਬੀ ਸੰਦਾ 34. ਪੱਤਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ? ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋਂ ਉਤਰ 25/ 
1. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 50/ 70/- 4. ਨਰ ਪਵਚਨ 206 
2. ਕਿਵ ਕੁੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲ 40/- 35/- 36. ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦਾ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ 350 
3. _ ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ -ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 155/- _ 235/ 37. ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ 240 
4. ਕਿਵ ਸਿ ਹੋਈਐ -੧ 30/ 35/ 38. ਸਿਮਰਤ ਕਹਾਂ ਨਹੀਂ 1357 
5. _ ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੨ 60/ 65/ ੩9. ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਵਚਨ , 357 
6. _ ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ੩ 1007 1007 40 “ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਜੁਗਤੀਅ ਹੂ 2661 
7. _ ਰੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ 250 30/ 41%- ਮੀ ਰਥ-ਤਨ ਦਾ ਪਰਸਨ, 1507 
8. _ ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 55// 60/ 45 ਰਸ ਯੋਗਾ ਉਪਰ ਲੈਕਚਰ ਹੋ ਹੋ 
9. ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 40/ 40/ 43. “ਕਰਮ ਬੈਧਨ ਤੋਂ` ਮੁਕਤੀ” :- 30/ 
10. _ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 50/- 50/- 11915 ੧੬1510।੧ 
11. ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 10/ 10/ 1. _ 8੫5੩0॥ (ਵੈਸਾਖੀ) 
12. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ 107 10, 2. _ ੧੦੪ ੧੬੧੦ 7੧੬ ੪੬੧ 01 01000) (ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ) 
13. _ਅਰਮਿ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ 60/ 704 3. _ 156005੬5 0।। 01੪ 3੬੪010-1 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੧) 
14. ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 10/ 15, 4. 11560005€5 011 0੧ ੩੬੪00 -2 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੨) 
15. ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ 157 157 5 105੦005੬5 0; ੧੪ 3€90।੧0 -3 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੩) 
1੬. ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੈਗ ਨਿਵਾਸ 70/ 6. _ 1560015€5 011 01੦ 8€90110 -4 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੪) 
18. ਅਮਰ ਗਾਥਾ 100, 100, 7 105੦005੪5 0; 0੧੪ 3੬900 -5 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੫) 
19. ਧਰਮ ਯੁਧ ਕੇ ਚਾਇ 50// 8. _ 7੬ ੪੩੧ ੧0 0੧੩ ॥॥੭੦੦੬2001 (ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ) 
20. ਪਵਿਤਰ ਪੈਂਡਾ 25, 9. _ 711੬ 11015 ॥0੧0੩| _ (ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ) 
21. ਭਗਤ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ 107 10/ 10. 11੫੧5੦੬00੩| ੩॥55 (ਚਉਥੈ ਪਹਿਰ ਸਬਾਹ ਕੈ) 
22. ਵੈਸਾਖੀ 10, 11. ੧੦੪ ੧੦ ।610% 11੧ ੧੨੬੨ 5੬।-(#0(-1) (ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ-੧) 
23. ਰਾਜ ਯੋਗ 40/" 12. 1੧੦੪ ੧੦ ।6੧0% 11੧ ੧੧੬੨ 5੬।-(#0।-2) (ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ-੩) 
24. ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਿਆ 10/ 10, 13. ੧੦੪ ੧੦ ।6੧0% 11੧ ੧੨੬੨ 5੬।-(#0।-3) (ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ-੩) 
25. _ ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-1 904 904 14. 711੬ 18001 01 16853 10੬8/5 
26. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-2 90/ 90/ 15. ੭. 310025€ 01 115 11੦॥੧੪੪5 - ੩੩0੩ 1 
27. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ -1 60, 60," 16. 010॥੧੬ ੧/੦।0 50।੧੬1॥2130।। "੩01, (ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ) 
28. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ - 2 60/ 60/ 17. 1੧੬ $੧੫॥ ੦1 ॥0੧੦।੩॥॥ (ਅਮਰ ਗਾਥਾ) 
29. ਸੈਤ ਤੁਮਾਰੇ ਤੁਮਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ 50/ 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


65 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਮਾਰਚ, 2010 


